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我 谨 将 这 本 书 献 给 两 类 人 群 。 首先 ,这 本 书 献 给 那些 参加 过 我 的 体态 


评估 课程 的 成 百 上 千 的 康复 工作 者 , 询 


谢 你 们 只 穿着 内 衣 给 我 做 模特 ,让 


我 们 大 家 能 够 了 解 更 多 有 关 体 态 的 知识 ， 以 及 人 与 人 之 间 身 体 上 的 各 种 
相似 和 差异 。 同 样 感谢 你 们 提出 各 种 问题 ,使 我 一 直 如 履 薄 冰 , 在 这 一 行 


HI HET RAGE, HR 


本 书 要 献 给 那些 体态 评估 的 新 手 ， 


对 于 你 们 我 有 两 点 建议 :放手 开始 ,并 且 勇 于 质疑 。 


陈 博士 体能 康复 工作 室 总 裁 


名 美 籍 运动 康复 师 , 美 国 . 中 国 香港 注册 物理 治 

基督 教 大 学 人 体 运动 科学 硕士 、 俄 勒 风 大 学 运动 医学 与 运动 生 

州 女 子 大 学 康复 专业 硕士 等 学 历 ,并 获得 美国 国家 健康 研 
4 


康复 研究 博士 后 。 曾 经 担任 美国 纽约 大 学 康复 系 教授 和 香 


作为 中 国运 动 体能 康复 领域 的 旗帜 人 物 ， 连 续 参加 两 届 冬 季 奥 运 全 
和 四 届 夏 季 奥 运 会 的 国家 队 运动 员 保障 工作 , 曾 为 姚明 、 王 漳 、 张 宁 、 郑 


洁 、 李 小 鹏 、 邹 市 明 、 张 琳 、 孙 悦 、 朱 芳 雨 等 著名 运动 员 


Hn 培训 学 院 创办 人 。 在 中 国 和 美国 积极 传 
a hater 为 国家 体 

(运动 康复 的 专业 图 书 ， pe 、 复 
本 此 外 ,还 编写 出 版 了 《中 国 青少年 游 
KU A KE 网 兴 实用 运 be piri eae im fe Be BL AX HB 总 生 大 到 中 国 轩 
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陈 博 士 体能 康复 工作 室 总 裁 助 理 


Pea 


复旦 大 学 本 科 毕 业 , 在 中 学 期 间 考 取 了 中 级 口译 资格 证 书 ,大 学 期 间 
考取 了 高 级 口译 资格 证 书 ,至 今 有 长 达 10 年 的 英语 翻译 经 验 。 此 后 ,前往 
英国 著名 拉夫 堡 大 学 攻读 了 体育 管理 硕士 学 位 ,拉夫 堡 大 学 在 2017 年 度 
QS 世界 大 学 排名 体育 专业 类 排名 第 一 

回国 后 加 入 陈 方 灿 博士 的 团队 ,担任 总 裁 助 理 的 工作 ,先后 参与 了 扬 
州 李宁 体育 公园 体能 康复 中 心 . 首 体 东方 灿 体 能 康复 培训 课程 等 项 目 。 并 
有 幸 与 许多 运动 康复 领域 的 专家 学 者 一 起 ,参与 到 由 陈 博士 主持 的 其 他 4 
本 图 书 的 翻译 或 编辑 工作 中 ， 其 中 包括 由 科教 司 发 起 的 《体能 康复 工具 
书 》( 暂 定名 ) 等 。 
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简 


约翰逊 (Jane Johnson) ,科学 硕士 学 位 ,英国 伦敦 按摩 公司 (London 
Massage Company) 负 责 人 。 作 为 注册 物理 治疗 师 和 和 运动 手法 治疗 师 ,她 已 
从 事 体 态 评估 多 年 
简 . 约 翰 逊 多 年 为 治疗 师 联 合 会 (FHT) 和 专业 持续 发 展 研 讨 会 (CPD ) 
针对 体态 评估 授课 。 这 段 经 历 使 她 接触 了 许多 机 构成 千 上 万 的 治疗 师 , 并 
且 帮 助 她 形成 了 自己 的 工作 模式 。 此 外 ,她 也 是 每 年 英国 按摩 学 术 博 览 会 
(CAM) 的 常 驻 演讲 者 。 
简约 翰 逊 是 解剖 科学 院 成 员 ， 并 且 是 卫生 专业 委员 会 的 注册 成 员 。 
她 对 于 肌肉 骨骼 解剖 学 知识 、 如 何 更 好 地 教授 新 晋 的 治疗 师 , 以 及 情绪 
体态 之 间 的 关系 等 方面 都 很 感 兴趣 

简 . 约 输 逊 现 拓 伦敦 ,喜欢 在 闲暇 时 间 带 着 狗 去 散步 练习 咏 春 拳 或 


当 出 版 社 的 刘 子 媛 老师 拿 这 本 《体态 评估 操作 指南 》 的 英文 版 找到 

我 , 问 我 是 否 愿 意 翻译 这 本 书 时 ,我 一 下 子 就 被 这 本 书 吸引 住 了 。 在 我 美 
国 、 中 国 从事 多 年 的 体能 康复 评估 中 ,体态 评估 是 一 个 重要 的 组 成 部 分 。 
和 没 想到 就 碰 到 这 现成 的 书 摆 在 
RM ,而 且 书 的 内 容 和 操作 方法 与 我 在 临床 用 的 高 度 一 致 。 所 以 我 就 答应 
te tet 
本 态 评 估 在 医疗 和 健康 服务 行业 中 的 应 用 很 广泛 ， 望 诊 " 的 一 门 


re 一 个 有 经 验 的 医务 人 员 在 体态 评估 中 可 以 透 过 现象 (外 表 ) 看 
质 ( 内 在 病 机 ) ,帮助 我 eh te earn pe 明 ; 
位 病因、 病理 。 并 且 能 够 把 人 从 整体 来 分 析 身 体 各 部 位 之 间 的 gr 
漏诊 的 可 能 性 ,提高 raphy Seg 

这 本 书 是 一 个 实用 的 操作 指南 ,简单 易 懂 , 思 路 清晰 ,操作 程序 可 操 
作 性 强 。 无 论 是 对 于 医生 、 康复 师 、 按 摩 师 .中 医师 、 私 人 教练 或 其 他 相关 
专业 人 士 , 这 都 是 一 本 实用 的 行动 指南 。 然 而 ,这 本 书 只 是 提供 一 个 操作 
方法 和 思路 ,具体 的 临床 判断 还 需要 与 医生 密切 配合 确诊 。 这 需要 超出 这 
本 书 的 知识 范围 。 在 这 个 意义 上 ,这 本 书 是 一 个 体态 评估 的 基础 入 门 参考 
书 ,需要 读者 在 工作 中 融入 其 他 相关 的 学 科 知 识 和 技能 ,来 达到 各 自 的 评 
估 目标 。 

在 此 就 这 本 书稿 最 后 翻译 完成 ,要 感谢 出 版 社 的 耐心 。 为 了 准确 地 译 
出 这 样 的 一 本 专业 书 ,需要 译 者 对 英文 和 专业 知识 的 双重 要 求 。 在 这 过 程 
中 感谢 我 的 团队 成 员 的 协作 ,不 计 其 烦 地 反复 翻译 和 校对 。 但 由 于 时 间 上 
比较 仓促 ,相信 还 有 些 译 得 不 够 好 的 地 方 , 敬 请 读者 指正 

最 后 ,祝愿 广 大 读者 能 从 这 本 书 上 汲取 营养 ,运用 到 自己 的 工作 中 
去 ,为 健康 和 医疗 服务 工作 增加 或 完善 体态 评估 的 内 容 


Gre: 


2017 年 5 月 2 日 于 北京 
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无 论 你 是 学 生 ,还 是 物理 治疗 、 整 骨 、 整 脊 、 运 动 按 摩 、 运 动 治疗 等 相 
关 操 作 人 员 ,抑或 是 健身 教练 ,瑜伽 、 普 拉 提 老师 等 健康 工作 者 ,将 体态 评 
估 作 为 你 整体 评估 的 一 部 分 都 很 具有 价值 ， 因 为 体态 评估 能 帮助 你 更 好 
地 确定 你 的 客户 目前 是 否 存在 肌肉 或 肌 筋 膜 的 不 平衡 ， 且 这 些 不 平衡 是 
否 可 能 导致 次 痛 或 功能 障碍 。 

对 于 绝 大 多 数 治疗 师 而 言 ,评估 体态 是 基础 技能 ,但 目前 为 止 ,有 关 
这 方面 的 资料 还 很 少 。 因此 本 书 希 望 能 够 提供 一 个 全 面 且 实 际 操作 性 强 
的 指南 ,结合 书 中 的 小 贴 士 ,让 你 获得 更 为 准确 全 面 的 观察 评估 。 本 书 通 
过 观察 人 在 站 姿 和 坐姿 状态 下 不 同 身体 部 位 之 间 的 关系 ， 进 而 了 解 这 些 
关系 是 否 是 引起 人 体 疼 痛 和 不 适 的 源头 。 比 如 这 些 关 系 是 否 会 增加 或 减 
少 关节 的 活动 范围 ,从 而 影响 关节 的 稳定 性 。 而 对 于 那些 体态 评估 的 新 手 
们 而 言 , 可 以 将 此 书 作 为 测试 工具 ,学 习 评 估 时 应 观察 什么 ,如何 填 写 体 
态 评估 表 ,如 何 分 析 观 察 到 的 结果 等 内 容 。 

本 书 分 为 两 个 部 分 ,第 一 部 分 解释 如 何 开 展 体 态 评估 ,并 回答 如 下 问 
题 :为 什么 需要 进行 体态 评估 ? 哪些 人 需要 进行 体态 评估 ? 何 时 何 地 适合 
进行 体态 评估 ? 体态 评估 的 好 处 是 什么 ? 在 引言 中 还 包含 了 影响 体态 的 
因素 理想 的 体态 、 体 态 评估 所 需 环 境 、 所 需 设 备 、 所 需 时 间 、 如 何 记 录 和 和 
为 什么 要 记录 观察 后 的 发 现 。 而 在 后 面 的 章节 中 需要 使 用 骨骼 线条 图 来 
做 标记 。 

第 二 部 分 包含 了 体态 评估 的 重点 和 细节 ， 即 从 哪里 开始 以 及 需要 观 
察 些 什么 。 本 书 是 按照 背面 、 侧 面 、 正 面 和 坐姿 观察 的 顺序 展开 的 :先是 一 
张 身体 的 部 位 图 ,附加 如 何 观察 和 评估 这 个 部 位 的 说 明 , 以 及 对 于 评估 结 
果 意 义 的 分 析 。 人 和 例如， 肩膀 内 旋 ? 说 明 什么 ? 它 提示 哪些 肌肉 变 短 、 变 紧 ， 
而 哪些 拉 长 RH? 在 书 中 “你 的 发 现 意味 着 什么 "板块 中 会 告诉 你 在 不 同 
体态 之 下 体现 的 肌肉 状态 ,使 观察 结果 与 实际 客户 本 身 相 结合 。 

第 二 部 分 包含 4 个 章节 (第 3~6 章 ), 笔 者 运用 了 诸如 体态 “可 能 意味 


着 ”“ 提 示 ”, 或 “可 能 体现 ”等 词语 ,这 是 因为 我 的 理论 是 建立 在 传统 肌肉 
动力 学 的 假设 之 上 的 。 作 为 一 个 临床 操作 者 ,我 不 可 避免 地 会 根据 我 的 经 
验 偏 重 某 些 假设 。 ri 下 这 些 理 论 , 因 为 它们 可 以 帮助 你 建 
立 起 自己 的 操作 模式 。 赁 我 的 经 验 , 不 同 的 手法 治疗 师 对 于 客户 的 评估 和 
治疗 的 处 理 方式 都 存在 一 定 差异 ， 因 此 你 没 必要 完全 同意 我 在 那些 章节 
中 的 看 法 。 对 此 ， 本 书 在 一 些 步 又 提供 了 能 够 让 你 去 验证 这 些 理论 的 方 
法 ,因此 我 鼓励 你 去 质疑 ,去 挖 据 观 察 结 果 所 蕴含 的 更 深层 意义 ,并 对 其 
加 以 验证 。 例 如 ,一 个 含 胸 、 肩 腥 骨 外 前 伸 的 人 ,可 能 代表 其 萎 形 肌 较 长 较 
弱 , 或 者 其 胸 前 肌肉 较 短 。 但 要 注意 ,本 书 只 讨论 你 需要 观察 什么 ,而 不 是 
你 需要 针对 观察 结果 去 做 什么 

将 各 方面 理论 内 容 编 入 这 本 书 是 一 个 很 有 趣 的 过 程 。 例 如 ,我 的 老师 

一 位 坚持 用 传统 肌肉 骨 艇 解 误 学 和 生理 学 原理 来 讨论 体态 问题 的 人 ， 

因此 我 在 实际 操作 中 也 沿袭 了 他 的 原则 。 然 而 ,我 们 始终 需要 关注 且 紧 跟 
解剖 学 和 生理 学 领域 的 知识 发 展 ， 甚 至 去 质疑 传统 意义 上 对 于 肌肉 运作 
的 设想 ,所 以 我 鼓励 大 家 积极 去 寻找 各 种 新 的 信息 ,来 验证 自己 在 体态 评 
估 中 的 发 现 结果 。 例 如 ， 在 “ 斜 方 肌 的 解剖 结构 和 功能 "(“Anatomy and 
Action of the Trapezius Muscle”, Johnson, Bogduk, Nowitzke, and House, 
1994) 文 章 中 ,开展 了 对 于 "和 斜 方 肌 运 动 形式 和 传统 描述 中 的 误区 ”的 研究 
(文章 第 44 页 )。 而 近代 一 系列 关于 腰 肌 的 研究 报告 中 ,Thomas Myers 
(2001) 对 于 “ 腰 肌 是 否 是 单纯 的 散 届 肌 " 以 及 “ 它 是 否 有 助 于 腰 胸 椎 的 旋 
转 ” 这 个 问题 提出 了 质疑 。 

附录 中 包含 了 一 系列 用 于 记录 体态 观察 结果 的 表格 ,其 中 预 留 的 空 
格 , 以 方便 你 记录 正面 侧面 背面 的 站 姿 或 坐姿 状态 下 可 能 观察 到 的 结 
Ko 
pip ta heii 小 贴 士 能 够 让 你 以 最 快 的 速度 掌握 评 
估 技 术 。 每 章节 最 后 的 重点 问题 板块 ,可 供 你 检验 自己 的 学 习 成 果 。 与 其 
ee 本 书 中 的 身体 解剖 图 用 的 是 更 有 利于 说 明和 解剖 关系 
的 线条 图 ,而 不 是 传统 的 照片 。 

作为 治疗 师 ， 我 们 应 该 全 面 看 待 客 户 的 问题 ， 注 意 身体 各 部 位 的 关 
联 , 并 理解 人 体系 统 的 内 在 联系 。 然 而 尝试 快速 消化 吸收 一 种 新 技术 的 所 
有 信息 是 很 困难 的 ， 因 此 本 书 把 与 人 体 相 关 的 评估 过 程 分 成 多 个 易于 学 
习 的 小 部 分 ， 让 你 有 足够 时 间 去 消化 吸收 。 无 论 你 现在 的 工作 内 容 是 什 
么 ,只 要 你 的 目的 是 在 治疗 后 让 人 感觉 身体 舒服 多 了 ,那么 你 就 会 发 现 这 
本 书 的 价值 。 
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体态 评估 入门 


你 有 体态 评估 相关 的 疑问 吗 ? 第 一 部 分 的 两 个 章节 将 说 明 关于 体态 评估 
的 基本 概念 

第 1 章 将 会 包括 以 下 问题 :什么 是 体态 ?什么 因素 影响 了 体态 ?而 在 讨论 
谁 、 出 于 什么 原因 、 需 要 在 何 时 、 何 地 进行 体态 评估 之 前 ,我 们 将 讨论 一 个 具 
有 争议 性 的 话题 , 即 是 否 存 在 一 个 完美 的 标准 体态 。 

第 2 章 提 供 了 能 帮助 你 准备 第 一 次 评估 的 信息 。 在 本 章 你 会 了 解 到 一 次 
评估 的 大 约 时 长 ,所 需 仪 器 ,标准 、 完 美体 态 的 关键 点 ,以 及 记录 观察 结果 的 
小 提示 。 两 个 章节 的 最 后 都 有 重点 问题 板块 ,可 以 供 你 测试 你 的 掌握 程度 。 


欢迎 进入 体态 评估 的 世界 。 让 我 们 先 从 相关 的 常见 问题 人手 。 例 如 ,我 们 
“体态 "(posture) 指 的 是 什么 ?为 什么 am 要 做 体态 评估 ? 哪 种 类 型 的 人 群 可 能 受益 于 
体态 评估 ?体态 评估 应 该 在 何 时 、 何 地 进行 ? 做 体态 评估 需要 设备 吗 ? 本 章 将 
这 些 问 题 ,并 研究 那些 影响 体态 的 因素 。 如 果 你 是 这 个 领域 的 新 手 ,建议 先 浏览 一 下 
本 章 最 后 的 五 个 问题 ,这 能 帮助 你 提前 了 解 本 章 重 点 


所 说 的 


会 回答 


体态 是 什么 


让 任何 人 做 一 个 不 良 的 姿势 ,我 敢 打赌 十 有 八 九 会 做 出 弯 腰 驼背 的 姿势 , 即 肩 
Be Pat JAS A ae Sey ,胸椎 过 度 弯曲 。 如 果 要 求 摆 一 个 好 的 姿态 ,大 多 数 人 会 
采取 盏 人 的 站 立 笔直 站 立 , 抬 起 下 巴 Wa Pi JA aA RE Sb WL, MT 
大 多 数 人 而 言 ,体态 的 定义 是 指 全 身 的 位 置 关 系 , 是 我 们 刻意 或 者 自然 摆 放 身体 各 
胶体 位 置 的 方式 。 从 艺术 的 角度 来 说 ,这 是 一 种 为 实现 审美 效果 而 刻意 摆 出 的 造型 
或 姿势 

良好 的 体态 要 求 身 体 的 各 个 部 位 保持 在 正确 的 位 置 上 ,而 不 良 体态 往往 可 能 导 
致 肌肉 疼痛 ,关节 活动 障碍 或 是 全 身 不 适 。 在 物理 治疗 FRET Er AE EE 
拿 等 治疗 方法 的 背景 下 , “体态” 一 词 确 切 地 说 描述 的 是 身体 各 个 部 位 之 间 的 关系 
包括 它们 自然 排列 的 位 置 ,或 者 从 解剖 学 角度 看 它们 的 位 置 是 否 契 合 。 手 法 治疗 师 
fF -AE EE A 2S 、 膝 外 翻 这 类 词 很 熟悉 ,这 些 词 描述 了 一 种 先天 的 状态 ,或 是 由 不 和 良 习 
惯 导 致 的 姿态 ,比如 驼背 与 长 期 的 晓 曲 坐姿 有 很 大 关系 


当然 ,我 们 所 呈现 的 体态 可 以 为 评估 者 提供 很 多 蛛丝马迹 , 它 不 仅 暴 露 我 们 身 
体 的 情况 ,比如 或 新 或 旧 的 外 伤 “ 轻 或 重 的 病变 等 ,还 会 透露 我 们 对 于 自身 的 感 
觉 P 例 +4 省 是 谷 有 A 信 5 是 合 充满 活 | 4 Al E i 情 ， 现 在 页 译 感 到 放 松 还 是 紧 张 : 1 ”有 趣 的 


是 ,我 们 通常 在 某 种 特定 的 情绪 下 会 es tc 相应 的 身体 姿态 
观察 十 位 感到 自信 、 积 极乐 观 的 人 ,你 会 发 现 他 们 都 站 得 笔直 , 挺 胸 抬头 ,并 且 
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体态 评估 
下 面 有 三 个 人 的 照片 ,一 个 人 做 过 胸腔 手术 ,一 个 有 关节 活动 度 过 大 的 问题 ,还 有 一 个 髋 外 


旋 肌 群 紧 张 ,你 能 分 得 出 哪个 对 哪个 吗 ? 


¢ 
> 
b 
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a. 关 节 活 动 度 过 高 ;b. 做 过 胸腔 手术 ;c. 髋 外 旋 群 紧张 。 


大 多 数 人 双 脚 采取 宽 站 位 ,以 便 为 自己 提供 一 个 较 宽 的 支撑 面 ,他 们 或 是 保持 微笑 ， 
或 是 用 其 他 表情 体现 他 们 的 积极 态度 。 与 之 相反 ,再 观察 十 位 感觉 焦虑 .低落 和 悲观 
的 人 ,你 可 能 会 发 现 ,他们 会 把 重心 移 向 一 只 脚 , 双 脚 站 得 较 罕 (稳定 性 不 高 ) ,他 们 
会 弯 腰 驼背 ,选择 低头 看 地 板 而 不 是 抬头 向 前 看 。 他 们 可 能 会 一 手 摸 着 下 巴 ,就 好 像 
我 们 平时 在 思考 问题 时 的 样子 ,也 可 能 会 一 只 手臂 或 者 是 双 臂 环 在 胸 前 ,呈现 一 种 
自我 保护 的 姿势 。 

如 果 你 是 一 位 老师 ,你 可 以 在 课堂 上 让 学 生 们 体会 情绪 与 体态 的 关系 。 选 择 一 
个 正面 情绪 和 一 个 负面 情绪 ,首先 让 你 的 学 生 去 演绎 非常 担心 (或 害怕 、 焦 虑 ,生气 ) 
的 情绪 ,要 注意 所 有 的 同学 必须 投入 同一 种 情绪 中 ,观察 他 们 的 动作 和 体态 的 变化 。 
然后 再 让 他 们 演绎 收 到 一 个 非常 好 的 消息 时 的 情绪 ,同样 观察 他 们 的 表现 。 要 记 住 ， 
好 的 情绪 应 放 在 第 二 个 做 ,以 防止 学 生 在 结束 后 仍然 保持 低落 的 情绪 。 此 外 ,建议 学 
生 们 都 闭 上 眼睛 进行 测试 ,以 防 互相 偷 看 相互 模仿 。 你 会 很 震惊 地 发 现 , 绝 大 多 数 人 
在 面 对 同 一 种 情绪 时 身体 的 姿态 表现 方式 竟然 十 分 类 似 。 

虽然 本 书 的 重点 在 于 分 析 体 态 的 变化 ,但 我 们 也 应 该 知道 体态 不 光 与 身 体 各 部 
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位 的 排列 组 合 有 关 , 它 与 人 的 看 不 见 的 心理 活动 也 有 关系 。 


什么 因素 会 影响 体态 


考虑 哪些 因素 对 体态 会 造成 影响 有 助 于 你 去 辨别 哪些 因素 应 该 由 治疗 师 在 治 
疗 过 程 进行 改善 ,哪些 因素 应 该 由 客户 自己 处 理 。 此 外 ,有 些 影响 体态 的 因素 可 能 你 
和 你 的 客户 都 无 能 为 力 , 表 1.1 提供 了 会 影响 体态 的 部 分 因素 ,也 许 你 能 想到 更 多 的 
因素 ? 


完美 体态 真 的 存在 吗 


要 找到 这 个 问题 的 答案 ,你 可 能 只 需要 花 很 短 的 时 间 去 研究 尸体 样品 ,但 是 从 
解剖 学 意义 上 来 说 ,每 个 人 实际 上 都 是 不 同 的 。 我们 可 能 都 拥有 两 个 肩 腥 骨 , 但 是 可 
能 肩 腥 骨 唆 突 的 角度 不 同 , 肩 峰 的 位 置 也 不 同 ,而 闪 椎 的 环 突 也 不 是 指向 同一 角度 
的 。 此 外 ,我 们 中 的 一 部 分 人 可 能 一 侧 肢体 的 骨头 比 另 一 侧 更 长 ,或 是 手脚 的 大 小 与 
身体 其 他 部 位 不 成 比例 ,更 不 用 提 软 组 织 相关 的 差异 性 。 这 就 很 自然 地 解释 了 为 什 
么 对 于 不 同人 ,通过 身体 矫正 来 保持 正直 的 姿态 的 方式 存在 差异 。 因 此 完美 的 体态 
确实 存在 ,但 是 这 样 的 “完美 "并 不 适合 我 们 所 有 人 。 

传统 意义 上 来 讲 , 物 理疗 法 BE CES EE SIT TK ANE ,评估 体态 时 都 是 通过 
将 患者 的 体态 与 正直 的 骨架 进行 比较 而 得 ( 见 图 1.1)。 通 过 从 背面 .侧面 .正面 观察 
客户 身体 各 个 部 位 如 何 有 机 组 合 , 再 与 无 性 别 的 骨架 的 各 部 位 结合 状态 做 比较 得 出 
结果 ， 毫 无 意外 你 会 发 现 我 们 许多 人 的 体态 与 标准 骨架 所 展现 的 体态 有 很 大 的 区 
别 。 

早期 的 一 部 关于 体态 评估 的 优秀 作品 《体态 和 伤 痛 》(Posture and Pain, Kendall, 
Kendall and Boynton,，1952) 中 提 到 ,最 理想 的 体态 被 认为 是 一 种 “标准 体态 "。 作者 认 
为 这 样 的 体态 应 该 不 是 一 个 自然 的 体态 ,而 是 为 了 设 定 比 较 的 基准 而 建立 的 。 在 起 
步 阶段 ,为 了 达到 理解 体态 的 目的 ,用 这 些 图 像 是 一 个 很 好 的 开始 。 但 这 个 方式 的 一 
个 巨大 缺陷 就 是 将 身体 的 整体 分 成 了 几 个 部 分 。 例 如 ,一 个 治疗 师 可 能 发 现 客户 的 
脖子 与 理想 的 体态 相 比 存在 很 显著 的 前 凸 ,进而 得 出 结论 认为 问题 出 在 脖子 上 。 然 
而 ,我们 需要 从 整体 的 角度 去 看 待 我 们 的 客户 和 他 们 的 身体 ,从 而 去 发 现 那些 导致 
或 是 影响 他 们 问题 的 根本 因素 。 客 户 感到 疼痛 .不 舒服 或 功能 受 限 的 地 方 并 不 一 定 
是 病痛 的 源头 ,如果 我 们 过 分 关注 患处 的 局 部 问题 ,就 有 可 能 会 忽视 整体 的 问题 。 

一 个 例子 , 某 客 人 有 显著 的 颈 部 前 凸 问 题 ,但 没有 任何 病史 或 者 外 伤 , 他 的 颈 
后 肌肉 可 能 变 短 变 紧 ,但 前 侧 肌 肉 却 变 长 变 松 。 所 以 你 推测 拉 伸 颈 部 伸 肌 将 改善 客 
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表 1.1 影响 体态 的 因素 


结构 性 或 解剖 学 原因 上 四 肴 椎 完全 或 局 部 侧 谊 
=e 上 肢 或 下 肢 骨 头 长 度 差 异 
a 肋骨 增生 


a 椎 体 增生 
. 组 织 弹 性 增加 、 韧 带 韧性 降低 

年 龄 原因 人 的 体态 随 着 年 龄 的 改变 会 有 很 大 变化 ， 儿 童 在 未 同 年 路 段 体态 都 

有 显著 差异 
生物 学 原因 四 人 在 感到 警觉 或 有 活力 时 ， 比 我 们 感到 压抑 和 疲惫 时 体态 的 改变 

时 间 更 短 且 程 度 更 小 

a 流 痛 或 者 不 适 也 会 影响 体态 ,因为 我 们 会 采取 减轻 疼痛 的 姿势 ,这 
可 能 会 暂时 影响 我 们 的 体态 。 但 如 果 一 直 保持 ,也 可 能 会 造成 长 其 
的 体态 改变 
由 怀孕 带 来 的 生理 变化 是 暂时 的 (例如 产 前 或 产后 的 背部 凉 痛 问 
题 ), 但 是 有 时 也 会 造成 永久 性 的 体态 改变 
病理 学 原因 a 疾病 对 于 体态 的 影响 在 涉及 骨头 和 关节 时 尤为 明星。 软骨 病 可 
能 导致 膝 内 翻 ， 四 肢 的 关节 变化 很 明显 时 常常 预示 着 关节 炎 问 
题 
辣 痛 常常 会 件 随 体态 的 调整 ， 因 为 我 们 倾向 采取 绥 解 疼痛 的 姿势 
(例如 ,颈椎 损伤 的 患者 可 能 会 保护 性 地 等 肩 ,腹痛 的 患者 可 能 会 
FM). 
骨折 治疗 过 程 中 对 住 不 良 可 能 会 导致 骨骼 结构 的 改变 
一 些 情 况 可 能 会 导致 肌肉 张力 改变 ,例如 ,中 风 患 者 的 一 侧 肢 体 肌 
肉 张力 上 升 ,而 另 一 侧 张 力 下 降 
年 长 者 可 能 因为 骨 质 足 松 变 矮 , 由 此 会 形成 次 腰 驼 背 的 体态 ,绝经 


后 的 妇女 会 倾向 驼背 症 

职业 原因 考虑 体力 劳动 者 与 办 公 室 工 作者 ， 或 是 经 常 活动 的 和 喜欢 坐 着 不 动 

， 的 人 的 体态 差异 

娱乐 原因 考虑 喜欢 球 类 运动 和 骑 行 爱好 者 的 体态 差异 

环境 原因 人 们 在 感到 寒冷 和 感到 温暖 时 的 体态 是 不 同 的 

社会 文化 原因 常常 却 三 邹 腿 或 者 蹲 坐 的 人 ， 与 一 个 常常 坐 在 椅子 上 的 人 的 体态 是 
不 同 的 

情绪 原因 8 通常 我 们 针对 于 一 种 情绪 反应 出 的 体态 是 暂时 的 ， 但 是 如 果 情 绪 


的 状态 时 常 发 生 , 那 可 能 会 形成 习惯 性 体态 。 FF PEAR 
的 人 和 一 个 生气 的 人 的 肌肉 紧张 程度 差异 
a 害怕 疼痛 的 客户 可 能 会 采取 自我 保护 的 体态 
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图 1.1 传统 认为 的 完美 体态 形象 :a. 后 面 ;b. 侧 面 ;c. 前 面 。 


户 的 头 部 位 置 。 但 很 有 可 能 ,如 果 身 体 的 其 他 相关 部 位 的 不 平衡 没有 事先 改善 ,脖子 
的 问题 将 无 法 解决 。 明 显 的 颈椎 变 直 时 常 伴随 有 胸椎 后 凸 ,为 了 代 偿 ,颈椎 不 得 不 增 
加 前 点 的 角度 ,否则 眼睛 只 能 看 着 地 板 。 所 以 如 果 胸 椎 后 凸 的 情况 没有 得 到 矫正 ,无 
论 矫 正体 态 的 治疗 如 何 进行 , 颈 部 前 凸 的 问题 将 很 有 可 能 持续 下 去 。 

近 些 年 来 ， 随 着 对 于 筋 膜 和 它们 是 如 何 连接 我 们 身体 的 各 个 部 位 的 认识 的 增 
加 ,在 我 们 观察 体态 的 时 候 , 不 仅仅 需要 关注 身体 部 位 ,或 者 骨头 之 间 的 线性 连接 ， 
也 应 该 考虑 筋 膜 之 间 的 关系 。 肌 筋 膜 放 松 的 提倡 者 声称 身体 一 端的 不 平衡 会 影响 身 
体 另 一 端的 结构 ,因为 筋 膜 不 能 简单 地 被 看 成 是 一 个 局 部 区 域 的 问题 。 如 果 您 对 盘 
膜 与 体态 评估 、 体 态 修 正 感 兴趣 ,我 推荐 这 两 本 书 :《 结 构 平 衡 的 筋 膜 放松 》( Fascial 
Release for Structural Balance ，Earls and Myers, 2010) 和 《 筋 膜 的 本 源 》(The Nature of 
Fascia, Schleip, 2008) 。 
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毫 无 疑问 ,在 体态 评估 过程 中 加 强 对 于 筋 膜 的 认识 有 助 于 你 成 为 一 个 更 好 的 评 
iA ,因为 我 们 全 身 被 筋 膜 包 覆 着 , 它 连 着 全 身 各 部 位 。 此 外 ,已 经 将 身体 各 个 部 位 
的 筋 膜 紧张 问题 了 解 透彻 的 读者 们 ,我 希望 你 们 能 谅解 我 使 用 传统 的 区 域 划 分 方式 
讲 问 题 。 因 为 ,如 果 不 是 这 样 我 们 就 无 法 着 手 开 始 行动 了 。 


我 们 为 什么 要 做 体态 评估 


当 你 在 考虑 体态 评 佑 的 时 候 ,你 可 能 会 问 的 第 一 个 问题 ,就 是 为 什么 我 要 做 体 
态 评 估 ? 体态 评估 的 理论 依据 是 什么 ? 简 而 言 之 ,做 体态 评估 的 主要 原因 是 为 了 获取 
信息 ,节省 时 间 ,建立 一 个 基准 ,帮助 实施 有 针对 性 的 治疗 。 现 在 就 让 我 们 依次 来 说 
明 。 


获取 信息 


第 一 个 原因 ,也 是 最 重要 的 ,进行 体态 评估 能 够 为 你 提供 有 关 客 户 的 更 多 信息 。 
这 里 有 三 个 例子 来 说 明 这 一 点 。 

和 案例 一 :为 大 众人 群 服务 ,你 会 有 很 大 一 批 客户 存在 背部 和 颈 部 疼痛 的 问题 。 
许多 客户 认为 他 们 不 良 的 体态 是 由 于 他 们 久 坐 的 工作 性 质 , 比 如 长 时 间 伏 案 工 作 或 
是 开车 。 要 了 解 客户 的 疼痛 是 源 于 习惯 性 体态 ,还 是 源 于 其 他 原因 是 很 有 用 的 。 通 过 
分 辨 不 同 的 原因 ,你 能 够 确定 调整 工作 姿态 是 否 能 有 效 地 解决 问题 。 

里 素 例 二 :你 正 为 一 个 运动 员 或 常常 运动 的 人 治疗 。30 岁 的 男性 跑 者 ,主诉 是 膝 
盖 反 复 性 疼痛 。 那么 他 的 疼痛 是 否 是 因为 他 下 肢 的 体态 造成 的 ? 他 是 否 有 扁平 足 , 存 
在 膝 外 翻 ,或 者 长 短 腿 的 问题 ? 你 如 果 观 察 了 他 的 体态 一 切 正常 , 那 他 的 膝盖 疼 是 否 
与 他 的 训练 次 数 和 强度 有 关 ? 有 时 候 , 做 个 体态 评估 能 帮 你 排除 身体 结构 方面 的 因 

里 娄 例 三 :为 一 名 肩 部 疼痛 加 重 的 49 岁 女 性 患者 进行 体态 评估 ,你 会 发 现 她 肩 
部 的 肌肉 体积 萎缩 。 如 果 她 没有 外 伤 病史 , 那 造 成 肩 部 肌肉 鞭 缩 (伴随 着 活动 度 的 大 
幅 受 限 ) 的 一 种 解释 就 是 粘连 性 肩 周 炎 。 观 察 过 程 中 收集 到 的 信息 将 有 助 于 你 形成 
诊断 , 且 这 些 信息 将 通过 相关 的 测试 被 证 实 或 者 推翻 。 要 记 住 体态 评估 只 是 整个 评 
估 过 程 中 的 一 部 分 ,要 想 形成 一 个 完整 的 诊断 ,需要 考虑 所 有 环节 。 

体态 评估 同样 还 可 以 辨别 皮肤 上 的 标记 ,比如 首 痕 等 。 有 临床 经 验 的 治疗 师 明 
白 客 户 有 时 候 可 能 因为 已 经 习惯 了 伤疤 的 存在 ,而 忘记 告知 一 些 重大 的 手术 ,如 盖 
尾 切除 术 。 一 个 在 童年 时 期 接受 骨折 手术 的 成 年 人 可 能 也 不 会 提 这 件 事 ,或 许 是 因 
为 他 们 已 经 忘记 了 ,或 者 他 们 不 清楚 这 是 否 和 他 们 现在 的 问题 有 联系 。 但 是 通过 旧 
的 伤疤 得 到 额外 信息 已 被 证 明确 实 有 效 。 


第 1 部 分 体态 评估 入 门 


节省 时 间 

第 二 个 需要 做 体态 评估 的 原因 是 ,从 长 远 来 看 它 将 节省 更 多 的 时 间 。 它 能 够 真 
实 客观 地 反映 客户 目前 存在 的 其 他 方面 的 慢性 问题 。 身 着 接受 治疗 时 可 能 很 难 发 现 
的 身体 结构 之 间 的 问题 ,但 是 当 站 起 来 的 时 候 会 突然 变 得 很 明显 。 这 里 有 两 个 例子 : 

里 案例 一 :你 是 运动 按摩 治疗 师 , 你 的 客户 是 一 个 平常 很 健康 .身材 良好 的 打字 
员 。 她 主诉 右 肩 前 侧 疼痛 。 通过 为 她 进行 站 姿 和 坐姿 的 体态 评估 ,发 现 有 很 严重 的 右 
肩 腥 骨 前 伸 的 现象 ,然而 当 她 处 于 俯 苇 位 的 时 候 你 可 能 无 法 观察 到 ,因为 这 个 状态 
下 双 侧 肩 腥 骨 都 自然 呈 前 伸 状 。 

案例 二 :你 的 客户 是 位 左 躁 疼痛 的 中 年 男子 ,从 背面 和 正面 观察 他 的 体态 ,发 
现 他 左 侧 负重 多 于 右 侧 。 左 侧 小 腿 肌肉 体积 相对 比较 大 。 在 询问 了 客户 后 ,他 回忆 起 
在 童年 时 期 在 他 的 右 侧 脚 踩 曾 骨折 过 ,所 以 不 敢 过 多 地 用 右 脚 发 力 , 即 使 他 很 清楚 
右 脚 的 伤 病 已 经 治愈 ,但 是 还 是 会 倾向 于 将 力 更 多 落 到 左边 。 这 个 信息 可 以 解释 客 
户 左 侧 脚 躁 疼 的 问题 吗 ? 是 他 的 左 侧 有 关节 炎 , 或 者 只 是 很 简单 的 因为 左 侧 过 多 的 
承重 关节 压力 过 大 导致 的 ?而 在 站 立时 发 现 双 侧 小 腿 肌 肉体 积存 在 的 微小 差异 ,可 
能 你 在 俯卧 位 或 测试 关节 活动 度 时 就 无 法 发 现 。 所 以 在 承重 的 状态 下 ,可 以 观察 到 
更 多 特定 的 信息 。 
确立 基准 

进行 体态 评估 的 第 三 个 理由 ,是 它 能 够 帮助 你 设 定 基准 , 即 一 个 评判 你 的 治疗 
是 否 有 效 的 衡量 标准 。 如 果 你 的 客户 由 于 骨盆 位 置 导 致 下 背部 存在 肌肉 疼痛 ,你 建 
议 通过 运动 和 拉 伸 来 改正 这 个 体态 , 那 你 毫 无 疑问 需要 在 一 定 阶段 后 重新 评估 客户 
状态 ,来 跟踪 疼痛 是 否 得 到 缓解 ,以 及 疼痛 的 缓解 是 否 有 助 于 骨盆 位 置 的 调整 。 但 现 
在 许多 治疗 师 运用 客户 主观 的 反馈 作为 评判 有 效 性 的 标准 。 如 果 我 们 怀疑 问题 是 因 
不 良 体态 造成 的 ,那么 我 们 需要 辨别 改善 了 客户 体态 的 方法 是 否 有 作用 , 且 这 些 作 
用 是 通过 按摩 还 是 主动 训练 和 拉 伸 完成 的 。 实 现 这 个 结果 的 方法 是 在 治疗 干预 前 后 
进行 体态 评估 。 关 于 这 个 问题 的 更 多 信息 ,可 参考 第 12 页 “ 何 时 需要 做 体态 评估 ? ” 
部 分 。 
实行 整体 治疗 

最 后 ,将 体态 评估 作为 我 们 整体 评估 的 一 部 分 ,能 够 有 助 于 我 们 提供 更 加 全 面 
的 服务 ,也 符合 我 们 整体 服务 客户 的 想法 ,而 不 是 简单 地 把 人 分 为 几 类 (比如 陈旧 性 
损伤 ,冰冻 肩 ,颈椎 挥 著 性 损伤 ) 进 行 治疗 。 我 们 需要 持续 跟踪 记录 客户 的 健康 和 运 
动情 况 ,所 以 我 们 持续 记录 他 们 的 体态 情况 也 是 很 有 必要 的 。 
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现在 你 已 了 解 进行 体态 评估 有 很 多 的 好 处 ,接着 ,我 们 需要 了 解 哪些 情况 最 能 
从 体态 评估 中 获 益 。 


谁 应 该 接受 体态 评估 


本 书 不 是 针对 于 那些 患 有 急性 损伤 或 者 长 期 疾病 需要 住院 的 人 群 ,而 是 针对 于 
那些 无 论 现在 的 身体 素质 如 何 、 无 论 是 否 喜 欢 运 动 的 普通 大 众人 群 。 理 想 的 状态 是 ， 
你 将 为 所 有 无 论 是 为 了 运动 还 是 为 了 治疗 , 整 骨 按 摩 的 客户 进行 体态 评估 。 只 是 要 
注意 目的 不 同 ,侧重 点 也 应 不 同 。 如 果 你 是 健身 教练 ,那么 你 的 一 个 目标 就 是 将 弱 的 
肌肉 练 强 , 如 果 你 是 瑜伽 老师 ,你 的 目标 可 能 就 是 拉 长 紧张 的 肌肉 ,无 论 你 从 事 哪 个 
职业 ,你 都 能 从 体态 评估 中 获 益 ,因为 它 能 帮助 你 找到 肌肉 不 平衡 之 处 ,从 而 让 你 能 
够 为 你 的 客户 设计 更 为 有 效 的 训练 计划 和 体态 标准 。 然 而 ,对 于 有 些 客户 体态 评估 
可 能 就 不 那么 适合 了 ,比如 : 

情绪 焦虑 的 客户 。 

m 因为 疼痛 或 疾病 无 法 站 立 的 客户 。 

s 励 法 稳定 站 起 或 者 坐 下 的 客户 。 

wm 不 理解 评估 目的 或 者 不 同意 进行 体态 评估 的 客户 。 

m 更 适合 接受 其 他 评估 手段 的 客户 。 

当 你 服务 于 一 个 焦虑 的 客户 时 ， 建 议 在 建立 起 融洽 的 关系 后 再 进行 体态 评估 ， 
因为 在 你 们 的 良好 互动 关系 确立 了 以 后 ,将 有 助 于 你 开展 包含 体态 评估 在 内 的 更 为 
全 面 的 评估 。 而 对 于 一 个 由 于 伤 病 无 法 站 立 的 客人 做 站 姿 体 态 评估 是 不 合适 的 ,你 
可 以 选择 改 为 坐姿 的 情况 下 进行 ( 见 第 6 章 , 第 129 页 )。 在 另外 一 些 情况 下 ,体态 评 
估 是 可 以 的 ,但 是 需要 很 小 心地 去 做 。 例 如 ,你 想 为 一 位 挂 拐 走 路 都 随时 会 跌倒 的 老 
人 进行 站 姿 体 态 评估 ,你 需要 在 保证 安全 的 情况 下 让 他 持 拐 进行 评估 。 对 于 急性 损 
伤 的 人 也 要 非常 小 心 ,尤其 是 腰椎 .骨盆 下肢 存在 伤 病 的 人 ,负重 或 是 体态 改变 都 
会 加 重 不 适 感 。 对 于 在 体态 评估 过 程 中 由 于 过 于 靠近 感到 不 适 的 客户 ,你 需要 清楚 
地 对 其 说 明 评 估 的 意图 和 目的 。 

体态 评估 在 医疗 系统 也 是 十 分 有 用 的 。 比 如 ,评估 中 风 的 患者 时 ,他们 可 能 会 存 
在 肌肉 张力 异常 增高 或 异常 偏 低 的 情况 。 由 于 本 书 中 * 你 的 观察 意味 着 什么 "讲述 的 
是 体态 不 平衡 对 于 一 个 健康 人 的 影响 而 非 针 对 受伤 人 群 ,那么 这 部 分 内 容 将 不 适用 
这 种 突 发 性 损伤 的 情况 。 同 样 的 ,运用 本 书 去 为 一 个 患 有 衰退 性 疾病 (比如 帕 金 森 症 
患者 做 体态 评估 也 是 存在 问题 的 ,虽然 你 确实 可 以 收集 到 有 用 的 信息 ,但 是 不 如 使 
用 针对 于 这 些 人 群 的 专业 评估 设备 所 获得 的 信息 来 得 有 效 。 因 此 ,对 与 神经 肌肉 系 
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统 正常 功能 性 相关 的 疾病 ,我 们 更 为 推荐 使 用 针对 该 类 人 群 的 专业 评估 方式 。 
哪里 适合 进行 体态 评估 


由 于 体态 评估 需要 客户 穿着 内 衣 ,所 以 一 个 温暖 的 诊疗 室 是 最 好 的 地 点 。 而 如 
果 需 要 通过 长 时 间 的 工作 坐姿 观察 来 获得 信息 ,在 这 种 情况 下 ,客户 是 穿着 衣服 的 。 
虽然 这 样 无 法 精确 掌握 各 关节 的 位 置 , 但 是 至 少 可 以 从 整体 告诉 你 肌肉 骨架 疼痛 是 
否 与 不 良 坐姿 有 关 。 


何 时 需要 做 体态 评估 


客户 的 体态 评估 通常 放 在 问 诊 后 进行 ,提前 了 解 客户 的 病史 是 很 重要 的 ,因为 
这 个 阶段 发 现 的 问题 可 能 会 影响 你 之 后 体态 评估 的 进程 。 例 如 ,如 果 你 的 客人 站 了 
很 久 会 产生 党 眩 ,你 应 该 加 快 检 查 的 进程 ,或 者 安排 助手 在 身边 或 者 就 近 放 一 把 椅 
子 ,或 者 你 压根 就 不 要 做 这 个 体态 评估 了 。 

有 些 治疗 师 喜 欢 在 每 次 治疗 后 进行 一 次 再 评估 ,当然 这 取决 于 治疗 频率 和 治疗 
性 质 。 如 果 你 的 治疗 是 一 次 性 的 ,那么 你 就 需要 在 治疗 前 后 进行 评估 。 如 果 治 疗 包含 
着 一 系列 的 内 容 和 一 段 时 间 的 家 中 自行 锻炼 ,在 治疗 开始 和 快 结束 时 进行 体态 评估 
是 比较 恰当 的 ,因为 这 给 你 和 你 的 客户 机 会 去 实践 治疗 方案 。 但 是 ,是 否 需 要 进行 评 
估 和 是 否 需要 进行 一 整套 评估 应 视 情况 而 定 。 当 然 ,如 果 你 很 想 看 看 目前 设计 的 训 
练 和 治疗 强度 是 否 对 症 下 药 ,缓解 了 身体 的 问题 , 那 你 当然 想 再 进行 一 次 体态 评估 。 


结 语 


本 章 介绍 了 体态 评估 的 概念 和 一 些 影响 因素 ,希望 这 些 已 经 回答 了 你 刚 开 始 对 
于 这 个 话题 的 疑问 。 第 2 章 的 内 容 将 帮助 你 做 第 一 次 评估 。 


重点 问题 


1. 举 出 影响 体态 的 三 个 因素 。 
2. 举 出 有 必要 进行 体态 评估 的 两 个 原因 。 
3. 举 出 本 章 提 到 的 两 个 不 适合 做 全 身体 态 评估 的 事例 。 
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4. 在 大 多 数 案例 中 ,做 体态 评估 之 前 了 解 病史 为 什么 很 重要 ? 
5. 当 你 在 分 析 身 体 众 多 部 位 如 何 组 合 在 一 起 时 ,为 什么 从 整体 视角 出 发 很 重要 ? 


ax, 


现在 让 我 们 做 好 评估 前 的 准备 。 在 这 章 中 你 会 学 习 如 何 评估 I 设备 .所 需 时 
间 ,以 及 需要 观察 哪些 项 目 等 内 = HE 此 外 ,还 能 更 详细 地 了 解 么 是 标准 ( 理 


想 ) 的 体态 ,建议 牢记 这 些 标 准 图 像 ,以 便 在 之 后 的 章节 里 评估 姿态 时 应 用 。 在 你 开 
始 评估 前 你 还 需要 掌握 如 何 记 录 的 观察 结果 .相关 注意 事项 及 安全 pe 
aa “st Se 
Pit ial EB 


在 学 习 做 体态 评估 时 ,以 下 设备 将 非常 有 用 
m 温暖 而 私密 的 房间 

9 侍 身 镜 

a 身体 彩绘 笔 和 清洁 湿 巾 

a 体态 评估 表 


-Bl KET FEA 
a 骨 染 模型 


tam 建议 让 你 的 同事 根据 本 书 的 步骤 先 为 你 做 一 个 体态 评估 ,这 样 你 就 能 4 
试 者 的 感觉 ,还 能 对 整个 操作 过 程 有 更 好 的 了 解 


建议 使 用 给 孩子 脸 上 涂鸦 的 彩绘 笔 ,它们 价格 不 贵 , 且 在 大 多 数 卖 聚会 用 品 
商店 里 都 能 买 到 。 它们 通常 是 无 毒 且 低 过 敏 性 的 ,但 在 使 用 前 还 是 需要 和 你 的 se 试 
者 确认 是 否 过 敏 。 建 议 你 可 以 先 用 你 的 家 人 和 朋友 练 手 。 用 彩绘 笔画 出 骨骼 位 置 有 
助 于 你 判断 它们 与 人 体 中 线 的 距离 .骨骼 和 关节 的 角度 和 它们 相互 的 关系 。 现 在 尝 


试 画 出 这 些 位 于 人 体 背 部 的 结构 : 
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wR ER 

a Ja be 

ma 膝 横 纹 。 

m HE WL Pe 

mF BE PZ 

如 果 你 选择 使 用 彩绘 笔 ,记得 要 准备 擦 掉 记号 的 清洁 湿 巾 。 

利用 评估 表 进 行 体态 评估 可 帮助 提示 你 下 一 步 应 观察 什么 ,并 能 方便 随时 记录 
评估 中 所 发 现 的 问题 。 在 本 书 的 附录 部 分 提供 了 针对 身体 前 面 .侧面 .背面 的 评估 表 
样 表 ( 第 143 页 ) ,这 些 能 够 和 第 3、4、5 .6 章 的 评估 步骤 相对 应 。 最 后 ,准备 一 个 人 体 
骨架 模型 也 能 帮助 提醒 你 解剖 部 位 的 结构 .大 小 和 位 置 。 


如 果 你 用 的 骨架 模型 是 站 立 式 的 ,而 不 是 悬挂 式 的 , 它 往往 会 有 一 个 杆子 穿 
PRA AME, RRERARRH OEE LF AM, AZM ERAR 
AEM AT Ob oe Fg 


所 需 的 时 间 


如 果 你 是 体态 评 佑 的 新 手 ,你 会 发 现 做 完 一 整套 评估 (包括 正面 观 .背面 观 和 侧 
面 观 ) 至 少 需要 30 分 钟 。 如 果 经 过 训练 ,你 可 以 在 5 分 钟 之 内 完成 整个 身体 各 个 体 
位 的 评估 。 一 个 有 经 验 的 评估 者 可 以 快速 地 完成 整体 的 体态 评估 ,只 关注 那些 与 标 
准 体态 差异 显著 的 地 方 。 以 下 情况 中 进行 评估 可 能 会 耗 用 较 长 时 间 

于 你 的 客户 身体 呈现 了 持续 且 未 解决 的 问题 。 

你 的 客户 正 处 于 康复 的 过 程 中 。 

那么 你 在 确定 体态 不 平衡 是 否 是 造成 问题 的 关键 ,或 是 在 未 来 会 形成 什么 问题 
上 要 更 加 小 心 。 


体态 评估 步 又 


当 你 已 经 确定 体态 评估 的 有 效 性 ， 并 且 你 的 客户 也 了 解 了 体态 评估 的 内 容 时 ， 
你 就 可 以 着 手 开始 了 。 客户 需要 穿着 内 衣 , 扎 起 头发 以 防 挡住 脸 和 膀子。 建议 女性 穿 
一 般 的 内 衣 而 不 是 运动 内 衣 ,因为 运动 内 衣 会 挡住 后 侧 的 肩 腥 骨 和 兰 椎 ,这 会 增加 
观察 的 困难 。 此 外 ,因为 你 希望 观察 到 受 试 者 的 日 常 状 态 ,所 以 应 该 让 其 双 脚 处 于 自 
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然 站 立即 可 ,而 不 必 摆 出 刻意 的 站 姿 。 

在 开始 前 ,要 带 着 问题 去 进行 体态 评估 , 表 2.1 给 了 一 些 相 关 建 议 ,但 是 这 些 问 
题 只 是 作为 一 种 参考 ,并 不 是 全 部 。 

大 多 数 人 在 穿着 内 衣 让 别人 分 析 观 察 身体 时 都 会 感到 不 自在 ,此 外 ,这 个 评估 
过 程 往往 是 在 整个 治疗 关系 建立 之 初 进行 的 ,因此 ,这 个 过 程 进行 的 好 坏 在 很 大 程 
度 上 会 决定 患者 和 治疗 师 之 间 信 任 和 支持 关系 能 否 建立 。 虽然 你 有 自己 对 待 患者 的 
一 套 方法 和 态度 ,并 且 会 处 于 一 个 操作 者 的 角度 去 看 待 评估 过 程 , 但 仍 要 时 刻 注意 
在 你 的 观察 过 程 中 尽量 减少 个 人 的 评价 。 

观察 过 程 对 于 你 而 言 可 能 是 很 普通 的 事 ,但 是 对 于 受 试 者 这 可 能 会 造成 很 明显 
的 情绪 波动 。 因 此 ,你 要 在 评估 过 程 中 时 刻 注意 这 些 情绪 。 无 论 是 在 后 期 的 治疗 BR 
复 教育 ,还 是 在 初期 的 评估 过 程 中 ,积极 鼓励 减少 批评 都 是 同等 的 重要 。 当 受 试 者 
感到 安全 ,平静 ,甚至 对 于 你 的 观察 很 感 兴趣 时 ,才能 获得 最 好 的 效果 。 了 解 受 试 者 
的 真正 体态 须 建 立 在 他 们 的 信任 和 支持 之 上 。 


表 2.1 关于 受 试 者 身体 的 一 般 问题 


“重量 平均 分 散 于 两 脚 还 是 偏向 于 一 边 ? 

， 受 试 者 是 否 是 平衡 稳定 的 ? | L 
a 受 试 者 的 身体 是 否 出 现 向 前 、 向 后 或 一 侧 倾 斜 ? 
身体 的 各 个 部 位 和 其 他 部 位 是 否 成 比例 ? 

=。 头 部 是 否 在 胸部 的 正 上 方 ? 

* 胸 是 否 在 骨盆 的 正 上 方 ? 
RRS MF AG FB? 
骨骼 的 形态 是 否 正 常 ? 
= 是 否 有 骨骼 的 形状 不 正常 、 谊 曲 或 者 受 祯 ? 

= 关节 是 否 在 中 立 、 歼 松 的 位 置 ,是 否 存在 对 位 异常 的 情况 ? 
关节 是 否 存 在 水 肿 ? 

"左右 两 边 肌 肉体 积 是 否 等 大 ? 
是 否 存在 明星 的 肌肉 壮 硕 或 者 姜 缩 ? 
= 是 否 存在 肌肉 张力 增加 或 降低 ? 
是 否 存 在 炎症 、 肤 色 不 均 或 者 干燥 ? 
"REGERE RH EG? 

， 受 试 者 是 否 感到 和 舒适? 
= 受 试 者 是 否 能 够 轻松 维持 奖 态 ? 

= 受 试 者 是 否 存在 紧张 或 压力 ? 
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标准 体态 


就 像 你 在 第 1 章 里 读 到 的 ,本 书 将 教 你 如 何 将 受 试 者 与 一 个 标准 的 体态 进行 观 
察 比较 。 需 要 注意 的 是 ,我 们 使 用 Kendall 和 Boynton (1952) 所 提出 的 “标准 体态 ” 
一 词 代 替 “ 理 想 体态 "。 本 书 中 的 图 像 常 被 作为 体态 评估 观察 结果 的 比较 标准 。 这些 
图 像 被 选 为 标准 的 身体 结构 的 原因 是 由 于 它们 体现 出 在 直立 时 ,人 体 各 部 位 对 于 关 
节 表 面 的 压缩 力 是 均匀 分 布 的 。 

如 图 像 所 展现 的 形态 ,关节 的 结构 不 会 提升 任何 软组织 张力 ,肌肉 也 不 需要 和 额 
外 发 力 去 调整 体态 。 但 是 如 果 偏 离 这 个 标准 体态 ,身体 便 会 增加 韧带 上 的 压力 ,肌肉 
也 需要 来 进行 调整 ,并 且 这 样 的 调整 不 仅 会 影响 与 该 关节 直接 相连 的 部 分 ,还 包括 
其 上 方 和 下 方 的 其 他 关节 。 如 果 关 节 对 位 不 良 持续 下 去 ,那么 这 样 的 位 置 偏 移 可 能 
就 会 造成 结构 性 的 变化 。 

当 关 节 处 于 这 种 “标准 "的 状态 ,那么 韧带 会 帮助 保持 关节 的 稳定 性 避免 关节 做 
屈伸 运动 。 当 没有 韧带 保护 时 ,肌肉 会 主动 发 力 去 对 抗 任何 形式 的 关节 移 位 。 肌肉 只 
有 在 关节 过 于 向 前 或 向 后 偏离 中 轴线 (重力 线 ) 时 ,或 是 受 试 者 被 要 求 严格 保持 一 个 
不 平衡 的 姿态 时 ， 才 会 增加 能 量 的 消耗 。 这 里 推荐 《关节 的 结构 与 功能 》(Joint 
Structure and Function, Levangie and Norkin, 2001) 一 书 , 它 全 面 讲 解 了 关节 功能 解 
剖 的 问题 ,而 关于 控制 体态 的 数据 和 动态 信息 ,请 参考 本 书 第 13 章 。 

第 19.20.21 页 的 图 指出 了 人 体 中 垂 线 ( 黑 色 垂 直线 ) 应 处 于 身体 的 位 置 ,并 指 
出 了 一 个 好 的 体态 的 判断 标准 。 旁 边 的 文字 说 明了 从 正面 .侧面 和 背面 观察 的 标准 
身体 结构 。 如 果 想 要 跳 过 这 个 部 分 ,你 可 以 转 到 第 345 章 看 具体 需要 观察 的 逐步 
解释 。 
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标准 体态 结构 


背面 观 


7 ST oe 
Eee a 
穿 过 颅骨 正中 线 颈 部 应 该 坚 直 无 侧 查 
头面 向 前 方 时 应 该 没有 放 ERE 
eK fill HB 

eae 


(AMER MAREE ,两 手 
臂 与 身体 等 距 , 手 掌 朝 向 身体 
。 两 侧 手 肘 等 高 
。 两 侧 手 腕 等 高 
胸椎 和 肩 腥 骨 


EZ 
55 (RL A AE A A ok 


两 肩 基 本 在 同一 高 度 ,但 
是 惯用 手 的 肩膀 可 能 比 
非 惯用 手 略 低 


穿 过 所 有 胸椎 中 线 


Alam Ha ARS BA 
AR BENE RAM 1.5~2 


英寸 (3.8~5em) 
VPP eee 
骨盆 和 大 腿 | 两 侧 肩 腥 下 角 等 高 ， 无 上 
j pe eR 
穿 过 骨盆 中 线 。 两 侧 肋 角 左右 对 称 


。 两 侧 髓 后 上 束 (PSIS) 水 


平 且 与 养 椎 中 线 等 距 

侧 股骨 大 转子 等 高 A 3H 
a 
ik MI 
CC) 


人 A 
om iv | 
oA) A HR AK ok PE aS 
出 腰 普 椎 应 该 笔直 ,无 左右 侧 这 

膝盖 和 小 腿 SE z 
hee ae ( 
穿 过 双 肝 之 间 
= © 


。 两 腿 应 该 笔直 并 与 中 垂 线 


等 距 ,无 膝 内 、 外 翻 情 况 。 外 躁 等 高 

。 两 侧 腓 肠 肌 体积 大 小 相等 "ARS 
RR EE TH 
* 跟 骨 垂直 于 地 面 
* 脚 尖 应 稍稍 旋 外 
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标准 体态 一 一 侧面 观 


穿 过 大 部 分 颈椎 的 椎 体 


[= 

。 颈 椎 应 该 呈现 正常 的 生理 弯曲 ， 
不 要 过 大 或 过 平 

。 颈 胸 交界 处 无 关节 因 形 ,如 驼 彰 


胸椎 和 肩 爵 骨 
Ez 
穿 过 肩 关节 ,特别 是 穿 过 肩 峰 
(图 上 未 显示 ) 


ae 
肩 关节 无 内 旋 或 外 旋 ( 罕 见 ) 


穿 过 躯干 中 间 


= 胸椎 应 该 呈现 生理 弯曲 ,曲线 不 
应 过 大 或 变 平 

。 胸 应 该 自然 正直 挺 起 ,而 不 是 刻 
意 抬 高 (如 和 军 姿 站 立 ) 或 是 下 四 


ETS 


BRGERER WER ES 家 = 
曲 ,不 应 过 大 或 变 平 。 骨 盆 应 该 处 在 中 立 位 ,也 就 是 说 
器 前 上 款 和 耻骨 联合 的 连 线 与 
20 地 面 委 直 
膝 关 节 和 小 腿 。 台 前 上 束 和 髓 后 上 束 应 在 同一 
= 水 平面 上 ,骨盆 无 前 倾 或 后 全 
OS TEETET ER oH ALA A RAL A A AR A 
|- 
站 立时 膝 关 节 无 届 膝 或 过 伸 上 
oe, 
1 


要 记 住 虽然 从 侧面 看 中 1. 线 
垂 线 应 该 垂直 穿 过 耳垂 和 大 rrr 

部 分 颈椎 的 椎 体 ,但 是 当 你 真实 标记 时 , 它 的 位 是 呈 到 守 到 到 到 和 
置 会 在 外 躁 偏 前 方 ,不 会 靠 着 耳垂 SE Ja PRE RR 
者 其 他 列 在 这 里 的 结构 。 记 住 这 里 展示 的 是 一 个 

由 中 垂 线 把 身体 等 分 为 前 后 两 部 分 的 标准 体态 。 
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标准 体态 一 一 正面 观 


头 
EE 
穿 过 脸 的 中 间 ; 由 前 额 、 
鼻子 到 下 巴 

肩膀 

| 

头 应 该 朝向 正 前 方 ,无 旋转 

穿 过 胸骨 柄 .胸骨 和 剑 突 和 侧 届 

| 

。 两 骨 基 本 等 高 

。 两 侧 锁骨 等 高 


骨盆 


[ER 
。 将 骨盆 分 成 两 半 
。 穿 过 耻骨 联合 


oH fe ee aT LS 
HMe MLR PER SB 


- 

膝 关节 和 小 腿 与 两 侧 大 腿 等 距 
。 股骨 应 该 笔直 ,无 内 旋 或 外 旋 
ERAGE ARS 。 两 侧 大 腿 的 肌肉 体积 等 大 
。 与 两 条 小 服 等 距 ~、 
| 
。 两 侧 瞬 骨 朝 向 前 方 且 位 置 在 

同一 高 度 中 垂 线 _ 
BRP URZEH EAM) ait oan Ze Fa Hl A BP 

肌肉 体积 等 大 A 

。 两 侧 内 踩 等 高 


。 两 脚 应 该 由 中 线 向 外 旋 
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中 垂 线 


中 垂 线 也 就 是 重力 线 ,是 一 条 穿 过 人 体重 心 且 与 地 面 方向 垂直 的 线 。 人 的 重 
心 在 第 二 节 骨 椎 前 。 虽然 在 这 些 图 像 中 都 包括 了 中 垂 线 ,但 是 许多 体态 评估 者 认 
为 ,操作 者 应 该 更 多 关注 于 不 同 身体 部 位 之 间 的 关系 ,而 不 是 某 一 个 部 位 与 中 垂 
线 的 关系 。 

过 去 ,中 垂 线 在 体态 评估 中 的 利用 方式 如 下 :在 正面 观 和 背面 观 时 ,让 受 试 者 
站 在 其 内 躁 到 中 重 线 等 距 的 位 置 。 当 侧面 观 时 ,中 垂 线 应 处 在 外 中 前 方 约 英寸 
(2.5 厘米 ) 的 位 置 。 为 了 保证 受 试 者 站 在 正确 的 位 置 上 ,操作 者 会 让 受 试 者 站 在 有 
标识 的 卡片 上 ,或 者 有 站 位 脚印 的 地 面 上 。 但 这 种 方法 充满 争议 ,因为 这 可 能 会 导 
致 客户 被 迫 采取 一 种 令 他 们 不 每 服 的 位 置 站 立 。 事 实 上 ,每 一 个 受 试 者 的 个 体 差 
异 很 大 ,用 一 个 固定 的 双 足 位 置 去 测试 所 有 人 是 不 合适 的 ,因为 有 的 人 可 能 习惯 
站 的 比 标记 出 的 双 脚 位 置 更 宽 或 更 罕 些 ,或 者 脚 的 旋转 角度 会 比 标记 的 更 大 或 更 
小 些 。 虽 然 现在 的 体态 评估 普遍 倾向 使 用 不 强制 标 出 脚 位 置 的 中 垂 线 , 有 些 专业 
评估 人 员 可 能 会 配合 网 状 测量 纸 作为 背景 一 起 使 用 ， 但 有 时 候 这 些 都 不 是 必须 
的 ,甚至 会 造成 麻烦 。 


一 般 来 讲 , 人 体 中 重 线 应 该 穿 过 受 试 者 的 耳 采 和 肩 峰 , 头 部 应 完美 地 支撑 在 
胸 廉 之 上 . 但 是 ,因为 肩 部 的 关节 是 一 个 活动 的 结构 ,所 以 当 你 观察 到 头 部 处 
于 不 正确 的 位 置 上 时 ,这 可 能 是 因为 肩 肥 骨 位 置 不 正 ,通常 情况 下 是 由 肩 肥 
骨 前 伸 导 致 的 


要 想 确 定 一 个 “标准 的 "坐姿 是 很 困难 的 ,因为 这 根本 不 现实 。 坐 姿 需要 配合 受 
试 者 的 需要 ,并 且 还 与 其 在 坐 着 时 所 从 事 的 工作 有 关 。 如 图 2.1 EL Me SS Op HES 
应 呈现 特定 的 弯曲 角度 ,而 这 个 角度 是 假设 受 试 者 坐 在 书桌 旁 的 ,如 果 他 在 开火 车 、 
如 而 或 是 在 吃饭 ,这 时 髋 关节 的 届 曲 角度 都 不 一 样 。 总 体 而 言 ,人 们 普遍 可 以 接受 的 
坐姿 要 求 是 : 头 部 在 胸部 上 方 ,腰椎 得 到 支撑 , 膝 关节 弯曲 , 双 脚 水 平 放 在 地 上 . 


记录 你 的 观察 发 现 
当 你 在 进行 体态 评估 时 需要 记录 下 观察 结果 。 记 录 方法 有 很 多 ,其 中 最 常见 的 


就 是 用 笔记 下 你 的 结果 , 除 此 之 外 你 可 以 口述 你 的 发 现 。 如 果 你 把 体态 评估 作为 你 
人 研究 的 一 部 分 ， 那么 你 可 以 要 求 你 的 受 试 者 签 一 份 协议 允许 你 在 过 程 中 拍照 存档 ， 
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骨盆 的 中 立 位 


在 继续 下 面 的 部 分 之 前 ,我 想 明 确 什 么 是 骨盆 中 立 位 。 骨 盆 中 立 位 是 指 在 背 
面 观 中 左右 的 骼 脊 . 骼 后 上 环 (PSIS) 和 坐骨 分 别 在 同一 水 平 线 上 ,如 图 2.2 所 示 。 

在 侧面 观 中 ， 艇 前 上 束 (ASIS) 和 耻骨 联合 基本 在 同一 平面 内 (Anderson 
1978), 如 图 2.3 所 示 。 


图 2.2 ”背面 观 骨盆 中 立 位 。 图 2.3 侧面 观 骨 盆 中 立 位 。 
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第 1 部 分 体态 评估 入 门 


以 备 之 后 分 析 使 用 。 口 述 并 录音 记录 评估 结果 确实 简单 快速 ,但 是 这 可 能 会 对 受 试 
者 产生 影响 ,因为 你 可 能 并 不 愿意 在 这 个 阶段 就 让 其 知道 你 的 发 现 结果 。 另 外 照片 
虽然 可 以 让 你 有 时 间 慢 慢 做 评估 ,但 是 始终 比 不 上 受 试 者 就 在 你 眼前 。 这 本 书 使 用 
了 许多 参与 者 的 照片 ,这样 做 的 一 个 好 处 是 之 后 可 以 慢 慢 分 析 照 片 ,选择 那些 能 够 
更 好 表达 文字 内 容 的 照片 ,但 不 足 之 处 在 于 照片 在 清晰 度 和 尺寸 方面 与 真人 仍 存在 

如 何 记录 评估 结果 取决 于 哪 种 方法 更 适合 你 。 比 如 ,一 个 视力 存在 障碍 的 治疗 
师 ,可 能 要 通过 触 诊 来 “观察 " 受 试 者 。 习 惯 于 用 手 去 了 解 身体 不 同 部 位 的 关系 的 治 
疗 师 ,可 能 会 用 语音 记录 评估 结果 以 便 稍 后 编 成 文字 。 有 些 情况 下 ,治疗 师 还 被 要 求 
使 用 标准 的 表格 记录 他 们 的 发 现 。 临 床 试验 通常 需要 操作 人 员 运 用 测量 设备 (如 软 
尺 和 量 角 髓 等 ) 来 记录 受 试 者 与 标准 体态 间 的 差距 。 日 常 练习 时 ,大 多 数 的 物理 治疗 
师 只 是 简单 地 记录 他 们 观察 到 的 差异 是 轻微 的 .中 等 的 还 是 显著 的 。 通常 来 说 ,箭头 
或 者 阴影 是 用 来 表示 身体 部 位 的 偏 移 或 者 肌 张 力 增加 。 为 了 做 好 准备 ,你 可 以 在 附 
录 中 找到 相应 的 体态 评估 表 。 


安全 注意 须知 


进行 体态 评估 有 一 些 禁忌 证 。 如 果 受 试 者 久 站 或 久 坐 ( 第 6 章 中 我 们 会 讲 坐 姿 
的 体态 评估 ) 会 产生 疼痛 ,我们 不 建议 对 其 进行 评估 。 对 患 有 低 血压 的 受 试 者 进行 体 
态 评 估 时 请 准备 一 把 椅子 ,以 免 受 试 者 长 时 间 站 立 出 现 头 晤 。 对 于 那些 站 立时 不 会 
产生 疼痛 ,但 是 会 失去 平衡 的 受 试 者 也 需要 特别 小 心 , 这 种 情况 在 年 长 的 、 正 在 恢复 
下 上 肢 伤 病 的 或 是 下 肢 手 术 后 刚 开始 全 身 站 立 的 人 群 中 比较 多 见 。 

开始 体态 评估 之 前 要 先 确 保 受 试 者 的 穿着 是 否 符合 要 求 。 在 第 4 页 中 的 老年 男 
子 希望 穿着 他 的 背心 ,因为 他 最 近 摔 了 一 跤 ,身上 有 很 多 瘀 青 。 当 然 ,如果 需要 检查 
他 的 伤 情 ,那么 我 必须 让 他 脱 去 上 衣 ,但 是 你 必须 意识 到 让 他 一 手 挂 着 拐杖 独自 站 
着 脱衣 服 是 存在 危险 的 。 

最 后 ,如 果 你 用 彩绘 笔 在 受 试 者 身上 标记 ,那么 你 需要 确认 受 试 者 不 会 对 此 过 
敏 ,虽然 对 于 彩绘 笔 过 敏 的 情况 很 军 见 。 一 旦 你 发 现在 使 用 彩绘 笔 的 地 方 皮肤 发 红 ， 
你 就 需要 马上 擦 去 这 些 标记 。 
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第 2 章 准备 体态 评估 


结 语 


现在 你 完全 准备 好 了 ,是 时 候 试 试 身手 开始 第 一 次 评 佑 了。 你 可 以 选择 正面 、 侧 
面 或 是 背面 , 翻 到 后 面 对 应 的 章节 按照 分 解 步 又 的 指导 进行 体态 评估 。 


重点 问题 


1. 举 出 进行 体态 评估 的 4 个 有 效 设 备 。 

2. 举 出 哪些 骨 性 标志 在 开始 前 确定 有 助 于 进行 背面 体态 评估 ? 

3. 举 出 5 个 要 了 解 受 试 者 的 整体 姿态 结构 ,骨骼 .关节 、 肌 肉 .皮肤 和 心理 时 需 
要 询问 的 问题 。 

4. 什么 是 骨盆 中 立 位 ? 

5. 进行 体态 评估 时 存在 哪些 禁忌 证 ? 
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在 第 2 部 分 中 你 会 了 解 从 背面 (第 3 章 ) .侧面 (第 4 章 ) ,正面 (第 5 章 ) 
和 坐姿 (第 6 章 ) 分 步 讲解 如 何 进行 体态 评估 。 从 头 部 ` 颈 部 ,到 户 部 .胸部 . 手 
辟 .腰椎 .骨盆 大腿、 小 腿 和 脚 ,每 个 章节 会 告诉 你 针对 不 同 部 位 需要 观察 些 
什么 ,并 且 解 释 观 察 到 的 差异 代表 什么 意思 。 结合 每 章 中 启发 性 的 问题 ,将 有 


助 于 你 了 解 哪 些 肌 肉 是 挛缩 紧张 的 ,哪些 肌肉 是 拉 长 无 力 的 `, 你 可 以 使 
用 附录 中 的 体态 评估 表 来 帮助 你 在 评估 过 程 中 记录 你 的 发 现 。 但 要 注意 ,在 
此 过 程 中 要 时 刻 说 记 第 2 章 中 所 讲 的 内 容 
E 如 序言 中 所 说 的 “你 的 发 现 意味 着 什么 "这 部 分 的 内 容 是 建立 在 肌 
功能 的 传统 观念 ,以 及 笔者 以 Aliana 上 的 。 因 此 你 会 发 现 这 里 me 
可 能 意味 “” “可 能 暗示 着 "等 ,而 不 是 直接 陈述 事实 ,你 还 会 发 现 体态 的 
或 因 有 很 多 ,可 能 是 多 种 因素 综 = 因此 ,体态 评估 应 该 只 是 你 评估 环节 
-部 分 ， i 应 该 男 外 进行 如 肌肉 长 度 和 关节 活动 度 的 测试 ,或 者 通过 触 
诊 来 完成 最 终 确 
关于 这 个 问 ] 可 以 通过 很 多 书 来 获取 信息 ， 比 如 《骨科 检查 评估 》 
(Orthopaedic Physical Assessment, Magee, 2002) 和 《常见 肌肉 骨骼 疾患 的 处 


一 


月. 6 
KE 


FH Fy YE) (Management of Common Musculoskeletal Disorders, Hertling and 
Kessler, 1996) ,这 两 本 书包 含 了 关于 全 方位 关节 测试 的 内 容 。《 肌 和 肉 功能 及 
测试 方法 》(Muscle Testing and Function, Kendall, McCreary and Provance, 
1993) 这 本 书 不 仅 讲 了 肌肉 的 评测 方法 ,还 包括 了 关于 体态 的 很 多 内 容 。《 关 
季 活 动 度 的 临床 测量 》(The Clinical Measurement of Joint Motion, Green and 


Heckman，1993) 则 是 一 本 介绍 关节 并 十 分 具有 实际 操作 价值 的 速 查 参考 书 


第 2 部 分 进行 体态 评估 


eK AY BE #9 5 DE) (Joint Structure and Function, Levangie and Norkin, 2001 )ix 
本 书 配 有 出 色 的 文字 和 图 片 ,提供 了 正常 关节 位 置 和 影响 因素 的 完整 描述 。 

“你 的 发 现 意味 着 什么 ”这 部 分 将 给 需要 系统 学 习 分 析 体 态 的 学 生 一 些 指 导 建 
议 。 你 的 观点 可 能 是 ,体态 就 是 一 个 全 身 关节 放松 的 状态 。 比 如 ,你 可 能 认为 我 们 身 
体 的 结构 只 和 解剖 学 有 关 ,或 是 你 相信 我 们 表现 出 的 体态 会 受 我 们 当时 的 情绪 状态 
影响 。 这 些 都 没 错 ,我 并 不 是 让 读者 全 盘 接 受 我 的 理论 看 法 ,而 是 希望 读者 将 这 些 理 
论 作 为 出 发 点 ,进而 形成 自己 的 分 析 思 路 。 

这 本 书 中 的 体态 图 包括 了 18 个 人 , 按 正 面 、 侧 面 和 背面 角度 自然 站 立 拍摄 的 。 
期 间 他 们 没有 被 要 求 应 该 怎么 站 ,也 没有 脚印 来 规定 他 们 应 该 把 脚 放 在 哪里 。 但 是 
要 记 住 , 书 中 的 图 片 只 能 用 来 说 明 受 试 者 这 一 部 分 的 体态 信息 ,而 随 着 学 习 的 深入 ， 
你 可 以 试 着 去 发 现 这 些 图 片 中 除了 书 中 文字 描述 的 信息 之 外 的 内 容 。 


让 我 们 开始 你 的 第 一 次 
体态 。 虽 然 从 头 到 脚 观 ees 4 整体 人 
估 之 初 ,建议 将 身体 按照 部 位 逐一 观察 
你 会 了 解 如 何 进 行 整体 的 背面 体态 评估 
着 什么 ”这 个 栏目 ， aot 还 有 帮 你 发 现 缩 ， 


后 ,你 就 会 更 好 地 了 
题 的 根本 原因 


中 读 到 的 步骤 相对 应 ， 


首先 ,你 可 以 在 第 144 页 a 找到 有 
了 不正 


是 或 拉 长 肌肉 的 小 提示 


解 什么 是 导致 身体 不 平衡 ,引起 疼痛 AE RR 


文 一 章 中 你 将 会 学 习 如 何 从 背面 评估 受 试 者 的 

态 是 很 明智 的 举措 ,但 是 在 
按照 步骤 分 步 学 习 , 结 合 
书 中 每 一 个 步骤 都 包含 着 “ 


尔 学 做 体态 评 


相关 问题 的 解答 ， 


汞 的 发 现 意 味 


在 学 习 了 这 些 以 


功能 受 限 等 问 


背面 观 体 态 评 估 表 ,这 张 表 和 你 将 在 本 章 


你 可 以 选择 按 任意 顺序 开始 ,但 还 是 建议 由 从 头 至 脚 的 顺序 进行 


使 用 评估 表 进 行 你 的 第 
在 阅读 了 第 2 章 “ 准 备 体态 评估 ” 
受 试 者 应 该 站 在 一 个 温 


一 次 体态 评估 


可 能 只 要 花 5~10 分 钟 就 可 以 完 成 背面 观 侧面 观 和 正面 观 的 评估 


学 者 ,那么 可 能 会 花 长 一 点 的 时 间 ,因此 建议 你 先 为 
里 设 定 的 步骤 进行 ， 注 意 如 果 你 的 受 试 者 在 评估 过 程 中 想 坐 
们 都 可 以 适当 休息 一 下 


身 评 估 和 14 个 下 身 评 佑 , 共 31 个 步骤 


阅读 完 本 章 即 可 


这 部 分 之 后 ,你 就 可 以 开始 评估 了 。 所 以 你 的 
一 面 镜子 , 背 对 着 你 。 一 个 有 经 验 的 评估 者 
> 但 如 果 你 是 个 初 
家 人 和 朋友 评 佑 做 练 “J, 按照 这 
下 或 者 感到 寒冷 了 ,你 
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由 于 体态 评估 需要 受 试 者 穿着 内 衣 进 行 。 虽 然 这 样 可 以 保证 观察 到 完整 的 体 
态 ， 但 是 对 于 第 一 次 接受 体态 评估 的 人 来 说 可 以 将 上 半身 和 下 半身 分 开 进 
行 。 因 为 一 部 分 穿着 衣服 ,至少 可 以 让 受 试 者 ,特别 是 之 前 没有 接受 过 体态 评 
估 的 受 试 者 ,感到 稍稍 放松 自在 。 


在 这 个 环节 ,女性 受 试 者 需要 穿着 内 衣 , 男 性 受 试 者 则 需要 赤裸 上 身 进 行 评 佑 。 
建议 女性 受 试 者 不 要 穿 运动 内 衣 ,因为 运动 内 衣 通 常 背 后 有 T 形 吊带 ,这 会 使 胸椎 
AU WP Sf AS 


在 进行 体态 评估 时 和 你 的 受 试 者 聊天 可 以 更 容易 让 气氛 放松 ,但 是 要 注意 在 


进行 第 一 步 到 第 五 步 ,针对 头 部 、 颈 部 和 局 部 的 步骤 时 ,他 们 可 能 会 转 头 或 者 
牌 头 来 回答 你 的 问题 ,这 可 能 会 影响 评估 结果 。 
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第 一 步 “” 耳 洲 位 置 
首先 观察 受 试 者 耳 朱 的 位 置 。 和 耳垂 
: 否 等 高 ?如 果 你 的 受 试 者 是 短发 则 很 
容易 观察 ,如果 你 的 受 试 者 是 长 发 则 应 
sani 如 果 你 无 法 看 到 受 试 者 的 脖 
,那么 就 请 跳 过 这 个 部 分 


SY 


有 些 客人 会 本 能 地 氛 起 头发 ,但 
是 请 尽量 不 要 这 样 做 ， 因 为 这 会 
改变 他 们 头 、 脖子 和 肩膀 的 位 置 ， 
偏离 我 们 需要 的 中 立 位 (双手 自 
REE 全身 放 松 的 站 立 姿势 ) 


你 的 发 现 意味 着 什么 


SA BT PB SER LH 


是 由 于 颈 部 偏 癌 的 一 侧 肌肉 缩短 导致 的 


3- 


扁 向 右边 ， 么 右 it —_ 


上 束 JA WE AVL , 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 角 肌 可 能 都 有 肌肉 紧张 的 问题 
罕见 , 受 试 者 双 耳 位 置 不 等 高 但 不 存在 颈椎 移 位 ,他 们 往往 由 a en 总 


= 


E 4 If) ZR IX > [A] 


第 二 步 ” 头 部 和 颈 部 侧 偏 

这 和 第 一 步 有 些 类 似 , 因 此 , 当 你 
看 不 到 受 试 者 的 耳 打 时 可 以 代替 第 一 
步 使 用 。 在 这 步 中 你 会 观察 到 受 试 者 的 
Sk JAR El Wa ,是 否 存在 颈 部 侧 届 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


像 第 一 步 一 样 ,如 果 头 辐 一 侧 牌 可 
能 说 明 脖子 牌 向 的 那 一 侧 的 侧 屈 肌 群 
很 紧张 ， 从 而 造成 了 头 和 颈 部 的 倾斜 。 
举 个 例子 ， 如 果 受 试 者 棋 部 向 左 侧 届 ， 
那么 左边 的 肩 腥 提 肌 、 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 
角 肌 和 和 斜 方 肌 上 束 肌 肉 都 会 很 紧张 。 有 
肩膀 疼痛 问题 的 受 试 者 通常 会 不 自主 
地 将 他 们 的 脖子 倾向 疼痛 的 一 边 ,以 此 
减 小 活动 .降低 不 适 感 。 


Ed 如果 受 试 者 存在 针 颈 症 ,就 会 存在 脖子 侧 谊 问题 。 被 称 为 “和 焉 脖子 ”的 斜 颈 症 
是 因 颈 部 肌肉 痉挛 导致 脖子 侧 慑 、 旋 转 或 者 二 者 都 有 而 得 名 , 它 常常 在 颈椎 


损伤 之 后 发 生 
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第 三 步 ” 颈椎 旋转 

接 下 来 ,确认 受 试 者 的 颈椎 是 否 有 任何 旋转 
受 试 者 是 否 看 向 正 前 方 ， 或 是 他 的 头 向 左 或 者 向 
右 旋转 ? 
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判断 头 部 是 否 存 在 旋转 的 方法 是 ,对 比 观察 到 的 受 试 者 的 脸 两 侧 , 你 是 否 
看 到 一 侧 更 多 的 眼睫毛 式 脸 闫 ? 


下 面 照片 中 的 两 人 都 认为 自己 面向 正 前 方 站 立 ， 但 当 你 仔细 观察 就 会 发 现 ,我 
们 都 可 以 稍稍 多 看 到 一 点 他 们 一 侧 的 下 巴 。 左 边 的 男人 头 向 右 偏 ,因此 你 会 看 到 右 
边 的 下 巴 较 多 ,而 右边 的 女士 则 头 稍 偏 左 ,导致 左边 的 下 巴 更 明显 。 这些 都 是 细小 的 
差异 ,但 是 如 果 你 的 受 试 者 存在 棋 部 疼痛 问题 ,那么 就 可 以 帮助 发 现 问题 所 在 了 


én ei 


\ 


你 的 发 现 意味 着 什么 
和 你 知道 的 一 样 ,许多 肌肉 包括 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 角 肌 都 会 造成 头 部 旋转 。 如 上 
图 的 女性 , 右 侧 胸 锁 乳 突 肌 、 左 侧 的 斜 方 肌 、 左 侧 的 肩 腥 提 肌 相 比 对 侧 肌 群 会 显得 相 


对 紧张 。 
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上 半身 


第 四 步 ” 颈椎 排列 


受 试 者 的 颈椎 是 否 正 直 ? 这 一 步 可 
能 和 第 二 .三 步 很 像 , 但 是 这 步 涉 及 的 
是 脊椎 排列 ， 而 不 是 头 和 脖子 的 位 置 
观察 下 矣 部 伸 肌 ,是否 存在 一 侧 的 肌 张 
力 增加 ? 从 技术 角度 看 ,体态 评估 只 是 
观察 ,但 实际 上 ,初学 者 加 入 触 诊 是 很 
有 用 的 (你 可 以 参考 书 中 第 54 和 57 页 
的 下 半身 体态 评估 中 的 第 二 步 、 第 
AG ,那里 说 明了 对 于 骨盆 的 散 背 和 骼 后 
be PEAS RIA A BEE) 评估 受 试 者 站 
立时 颈椎 排列 的 一 个 简单 方式 是 轻 轻 
地 和 触摸 颈椎 棘 突 ,并 用 彩绘 笔 标 记 出 各 
个 关节 的 位 置 ,然后 站 远 点 观察 所 做 的 


标记 


当 你 在 触 诊 颈椎 时 ,建议 你 用 另 一 只 手轻 轻 扶 住 受 试 者 的 前 额 来 稳定 头 部 和 


颈 部 


触 诊 颈椎 可 能 存在 以 下 困难 :第 一 ,在 站 立时 倾 椎 处 于 中 立 位 ,部 分 颈椎 环 突 会 
有 分 叉 ,而 且 互 相距 离 很 接近 , a iD 78 75 PAE. 5 , RRS AZ PRE BY I BaF 
下 。 第 三 ,在 人 站 立时 , SPH Le A Dae PA LE: th SY Se Hb AJ 2 2A 
的 肌肉 


如 果 你 使 用 彩绘 笔 做 标记 ， 要 注意 标记 在 你 摸 出 的 受 试 者 实际 颈椎 糠 突 位 
置 , 而 不 是 你 认为 的 应 该 处 于 的 位 置 。 有 时 候 你 会 摸 出 一 块 椎 骨 离 中 重 线 过 
分 偏 左 或 者 偏 右 ,那么 你 可 能 会 倾向 于 在 你 认为 椎 骨 应 该 处 于 的 位 置 
颈 部 中 线 上 做 标记 ,但 事实 上 你 摸 出 的 椎 骨 错 位 ,恰恰 应 该 被 记录 下 来 


Bp 


你 的 发 现 意味 着 什么 


很 少 有 人 能 有 完美 的 笔直 冰 椎 ,站 在 受 试 者 身后 观察 其 身上 的 标记 位 置 ,很 有 


可 能 你 会 发 现 有 一 节 椎 骨 发 生 偏离 。 了 解 椎 骨 存 在 偏离 可 能 对 于 手法 治疗 师 而 言 很 
有 用 ,因为 这 不 仅 能 帮助 他 们 了 解 受 试 者 存在 的 问题 ,还 能 向 受 试 者 解释 为 什么 有 
时 候 需 要 有 经 验 的 物理 治疗 师 和 整 骨 整 消 师 的 介入 治疗 。 


四 如 采 受 试 者 的 颈椎 不 是 直 的 ,那么 你 要 选择 合适 的 方式 告诉 他 。 因 为 很 多 人 
会 在 得 知 他 们 存在 椎 骨 移 位 时 会 担心 焦虑 。 要 知道 大 多 数 人 都 有 颈椎 排列 不 
齐 的 情况 ,但 却 也 不 存在 任何 疫 痛 或 者 影响 生活 的 问题 。 用 彩绘 笔 标 出 位 置 
的 原因 仅仅 是 为 了 帮助 你 在 学 习 体 态 评估 时 发 现 差异 ,而 这 些 差异 可 能 为 你 
之 后 的 治疗 提供 有 用 信息 。 
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上 半身 


Bnd Beak 


现在 让 我 们 看 下 受 试 者 的 肩膀 , 它 
们 是 否 等 高 ,是 否 存在 高 低 肩 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


肩 腥 提 肌 和 和 斜 方 肌 上 束 缩短 可 能 
会 导致 高 低 肩 。 如 果 一 侧 的 肩 腥 骨 上 
抬 ,你 可 能 会 认为 这 侧 的 肩 有 骨 下 角 应 
该 比 另 一 侧 高 。 但 有 趣 的 是 ,你 怎么 判 
断 是 这 侧 的 肩 变 高 了 还 是 对 侧 的 肩 降 
低 了 ? 试 试 这 个 简单 的 动作 : 答 起 肩膀 ， 
抬 高 你 的 肩 腥 骨 ,接着 放松 。 再 下 压 你 
的 肩膀 ,接着 放松 。 你 觉得 管 肩 和 沉 肩 
哪个 动作 做 起 来 更 轻松 ? 大 多 数 人 会 觉 
得 符 肩 比较 简单 。 因 此 如 果 受 试 者 右 肩 
偏 高 , 那 认为 右边 的 肌肉 相 比 于 左边 同 
部 位 的 肌肉 要 更 短 更 紧张 是 合理 的 。 但 
凡事 都 有 例外 ,如 果 受 试 者 存在 神经 性 
疾病 (如 中 风 ), 那 可 能 是 因 一 侧身 体 的 
肌 张 力 下 降 而 导致 肩 下 沉 。 

治疗 师 发 现 ， 对 于 大 部 分 人 而 言 ， 
惯用 肩 会 自然 偏 低 且 稍稍 前 伸 。 如 果 你 
惯用 右手 ， 那 么 右 肩 会 稍稍 偏 低 且 前 
伸 。 

存在 颈椎 疼痛 的 受 试 者 可 能 会 不 
自觉 地 保护 性 地 抬 高 他 们 的 肩膀 ,以 此 
来 缓解 不 适 感觉 。 图 中 这 个 妇女 “很 放 
松 ”" 地 站 立 ,注意 观察 她 右手 臂 的 位 置 ， 
在 过 去 她 存在 颈 部 疼痛 的 问题 ,但 是 在 
拍照 前 的 几 个 月 前 就 已 经 痊愈 了 。 但 我 
们 仍 能 一 致 认为 她 的 右 肩 偏 高 ,并 且 膀 
子 稍稍 向 右 偏转 。 
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第 六 步 ” 肌 肉体 积 和 张力 


你 还 需要 观察 双肩 是 否 存 在 肌肉 体积 上 的 差异 ,你 也 可 以 在 体态 评估 表 中 用 和 斜 
线 或 阴影 标记 出 存在 肌 张 力 异 常 的 肌肉 


你 的 发 现 意味 着 什么 


体力 劳动 者 经 常 搬运 、 提 起 或 是 支撑 重 物 的 一 侧身 体 肌 肉 可 能 会 相对 较 强 壮 
同样 ,运动 员 的 肌肉 体积 可 能 在 惯用 手 侧 更 大 。 例 如 ,对 于 右手 射箭 的 运动 员 而 言 ， 
他 们 的 右 侧 菱形 肌 和 常常 十 分 强壮 ,因为 他 们 使 用 右 臂 拉 号 ,需要 最 大 限度 地 收 紧 苍 
形 肌 以 便 收 缩 肩 腥 骨 。 相 反 的 ,观察 那些 有 粘连 性 关节 宫 炎 或 者 上 肢 制 动 的 人 ,他 们 
的 患 肩 肌肉 可 能 存在 萎缩 


肩 关节 疾患 会 导致 所 有 相关 联 的 肌肉 姜 缩 ,这 种 现象 在 那些 体 脂 较 低 且 肌 内 
量 较 少 的 年 长 受 试 者 中 常见 。 你 可 以 根据 观察 受 试 者 的 网 上 肌 和 冈 下 肌 是 否 
存在 萎缩 情况 ,来 判断 受 试 者 是 否 因为 伤 病 或 者 其 他 原因 减少 了 肩 关 节 的 活 
动 
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上 半身 


第 七 步 ” 扁 甩 骨 的 后 缩 和 前 伸 

接 下 来 ,请 观察 受 试 者 的 肩 有 利 骨 内 侧 缘 与 消 椎 的 关系 ,来 判断 肩 有 利 骨 是 否 存在 
后 缩 或 者 前 伸 。 除 了 经 常 运动 的 受 试 者 以 外 ,大 多 数 人 的 肩 腥 骨 会 稍稍 前 伸 ,部 分 原 
因 是 他 们 坐 时 会 倾向 于 驼背 的 姿势 。 


如 果 你 不 能 观察 到 受 试 者 的 肩 肥 骨 内 便 缘 ,你 可 以 通过 触 诊 确 定位 置 , 或 者 
你 可 以 让 受 试 者 在 你 确定 位 置 的 时 候 把 手背 在 身后 ， 以 此 让 肩 肢 骨 更 明显 ， 
fa iH KAM PRABH, ALAAAM FAY RREB—AKF 
2 AE RAAT Ae oh RR PAP 8 


你 的 发 现 意味 着 什么 


在 肩 钾 骨 前 伸 的 情况 下 , 受 试 者 常常 伴随 不 良 体态 , 双 侧 的 菱形 肌 和 和 斜 方 肌 下 
束 都 处 于 被 拉 长 且 无 力 的 状态 。 肩 腥 骨 后 缩 不 太 常 见 , 通 常 发 生 在 受 试 者 使 用 军 姿 
站 立时 , 即 抬头 挺 胸 ,双肩 下 沉 。 此 时 双 侧 的 菱形 肌 都 会 缩短 。 对 于 从 事 强调 身体 一 
侧 收 缩 的 运动 项 目 ,如 标枪 和 射箭 的 受 试 者 ,可 能 会 由 于 单 边 经 常 发 力 导致 单 侧 的 
萎 形 肌 缩 得。 观察 从 事 两 侧 蓉 形 肌 收缩 的 运动 受 试 者 ,如 攀岩 和 赛 艇 ,他 们 的 双 侧 葵 
形 肌 可 能 都 很 强壮 。 

再 考虑 一 下 当 肩 腥 骨 旋转 时 内 侧 缘 会 怎样 运动 。 当 你 做 抬升 动作 时 ,内 侧 缘 向 
上 旋转 ,下 角 与 脊椎 外 展 角 度 增 大 ,大 菱形 肌 被 拉 长 ,小 萎 形 肌 和 肩 腥 提 肌 被 缩短 。 


当 你 做 下 旋 动 作 时 ,内侧 缘 和 下 角 向 准 椎 内 收 , 缩 短 大 菱形 肌 , 拉 长 了 小 菱形 肌 和 肩 
腥 提 肌 。 表 3.1 总 结 了 这 些 信息 ,要 注意 的 是 表格 里 包括 前 饮 肌 ,因为 它 与 肩 腥 骨 的 
内 侧 缘 相 连 ,处 于 肩 腥 骨 前 表面 。 想 了 解 更 详细 的 关于 肩 有 骨 旋转 的 问题 ,可 参见 第 
LAK AF 

当 对 户 部 (身体 其 他 部 位 也 是 如 此 ) 进 行 评估 时 ,不 要 根据 疼痛 部 位 妄 下 判断 。 
例如 ,一 个 站 立时 肽 骨 内 旋 伴 肩 腥 骨 前 伸 的 人 ,并 不 意味 着 肩 腥 骨 区 域 的 疼痛 就 是 
原 于 骨 性 结构 的 解剖 位 置 。 疼 痛 也 可 能 是 其 他 原因 引起 的 ,比如 Cloward 在 1959 年 
就 证 实 了 颈椎 间 盘 问题 会 引起 肩 腥 骨 和 上 上 肢 疼 痛 


Eh 


er 


R31 ARPSNUENMNAKEA lq 


上 旋 下 旋 
BRA AMAA A MAFF AAR HER A 4) 2 FoF FB A GG Ap AE A 
拉 长 的 肌肉 A WER BA MER 
大 菱形 肌 小 鞭 形 肌 
前 锯 肌 前 锯 肌 
缩短 的 肌肉 A WER 4+ MLR 
i) ZIG Me KAW WM 
前 锯 肌 前 锯 肌 
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B/\t Beha 

BE KEE FA DE BLP PA i a a? 还 是 一 高 一 低 ? 
WR AT BRAT DA 2 EES ic, Ba HE J er eT DA Pi th — FE 
会 有 上 抬 和 下 降 , 回 头 看 下 第 36 页 的 照片 PR BE Ar HB 5 ih 9 J bt 


吗 ? 


同样 的 ,如 果 你 无 法 直接 观察 到 下 角 ,并 且 想 要 触 诊 定位 也 很 困难 时 ,那么 就 
让 受 试 者 将 手背 在 身后 ,这 样 可 以 使 骨头 位 置 更 明显 。 当 你 定位 好 位 置 后 ,让 
受 试 者 把 手 放 回 原 位 以 便 你 观察 骨头 位 置 


你 的 发 现 意味 着 什么 


如 果 整 个 肩 爵 骨 拾 高 ,那么 下 角 必 定 也 抬 高 了 ,而 在 抬 高 侧 提 肩 爵 肌 会 相对 缩 
得 更 短 。 因 此 ,如 果 你 观察 到 受 试 者 左 侧 户 有利 骨 下 角 高 于 右 侧 ,那么 这 可 能 意味 着 左 
边 的 斜 方 肌 上 束 和 肩 肥 提 肌 相 比 右边 的 更 短 。 

在 进入 下 一 步 之 前 ,请 考虑 车 受 试 者 肩 肢 骨 上 抬 , 那 么 在 正面 观 中 可 能 存在 哪 
些 问 题 ,你 可 能 会 发 现 什么 。 例 如 当 右 边 的 肩膀 抬升 时 , 那 右 边 的 锁骨 应 该 也 会 抬 
升 ,因为 这 两 块 骨 头 都 与 户 锁 关节 相连 ， 


为 了 更 好 地 体现 这 层 关系 ,你 可 以 用 你 的 左手 按 住 你 的 右边 锁骨 并 符 肩 感受 
骨头 的 位 置 变化 。 当 然 你 也 可 以 选择 对 着 镜子 进行 观察 
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由 此 可 见 , 肩 腥 骨 的 旋转 不 仅 会 带动 和 痊 椎 有关 的 内 侧 缘 ,还 会 改变 肩 腥 下 角 
的 位 置 。 因 此 , 肩 腥 骨 内 外侧 的 不 同位 置 可 能 是 由 于 肩 腥 骨 的 旋转 造成 的 ,而 不 仅 
仅 是 由 于 肩 腥 骨 前 伸 和 后 缩 导 致 的 。 同 样 , 下 角 位 置 的 不 同 可 能 是 由 于 肩 腥 骨 的 旋 
Fe ,但 也 不 仅仅 局 限于 肩 腥 骨 的 上 抬 和 下 降 。 

事实 上 ,这 些 位 置 的 移动 不 是 单独 进行 的 。 肩 腥 骨 上 旋 将 会 让 肩 有 秘 上 和 角 回 缩 ,下 
角 前 伸 ,而 肩 腥 骨 下 旋 则 会 使 肩 腥 上 角 前 伸 , 肩 肥 下 角 回 缩 。 在 这 两 种 情况 下 , 户 肿 
骨 都 是 可 以 被 上 抬 或 者 下 压 的 。 所 以 在 体态 评估 之 初 ,将 你 的 评估 过 程 按照 部 位 分 
开 来 做 是 多 么 重要 | 
你 的 发 现 意味 着 什么 

肩 腥 骨 出 现 旋 转 是 由 于 一 部 分 组 织 紧张 和 另 一 部 分 组 织 松弛 导致 的 。 上 旋 说 明 
肩 有 提 肌 、 小 菱形 肌 和 和 斜 方 肌 上 束 紧张 ,而 大 菱形 肌 、 斜 方 肌 下 束 松弛 ;而 下 旋 说 明 
大 葵 形 肌 、 斜 方 肌 下 束 紧 张 ,而 肩 腥 提 肌 小 蓉 形 肌 和 和 斜 方 肌 中 束 和 和 斜 方 肌 上 束 松 
弛 。 这 些 信息 可 以 参考 第 39 页 表 3.1。 
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上 半身 


Atay BKB 


FE SARA AG AY ARP BR Se iad BT a 

泛 讨论 。 RY CAAA Thon JA Ty DA i 
PS ree, A EF AS CN A), BE AG 
(Vl) OU 32 A AE Wy Acs > TE Pah {i oe i“ YJ 
ARAS.. FEix Ly A SJ AY Oe A FEE 
出 ,这 种 状态 时 常 被 认为 是 翼状 。 但 是 “翼状 "这 个 
词 更 精确 描述 的 是 当前 锯 肌 无 力 ， 无 法 保持 肩 姑 骨 
与 肋骨 的 固定 位 置 时 , 肩 腥 骨 所 呈现 的 状态 。 但 这 通 

观察 不 到 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


真正 的 避 状 是 由 于 胸 长 神经 或 者 肌肉 本 身受 损 造 成 的 。 显 然 , 这 不 是 很 常见 的 
情况 ,但 是 当 与 肩 有 骨 前 侧 相 连 的 肌肉 缩短 ,会 导致 肩 爵 骨 前 倾 ,从 而 使 得 下 角 突 
出 。 因 此 ,体态 评估 背面 观 可 以 为 身体 前 侧 软 组 织 的 状态 提供 线索 。 
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肩 有 骨 移动 小 结 


上 旋 和 下 旋 
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过 
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Nav 
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上 抬 和 下 降 
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第 十 一 步 ”胸椎 

现在 将 注意 力 转向 胸椎 ,观察 它 是 否 笔直 ,是 和 否 有 任何 脊椎 侧 弯 (如 下 方 右 图 ) 
的 表现 。 如 果 有 必要 ,可 以 触摸 胸椎 的 琼 突 , 像 触 诊 颈 椎 一 样 标记 出 每 一 节 椎 骨 的 位 
置 , 但 请 记 住 我 们 当中 的 一 些 人 会 存在 峭 柱 偏离 垂直 位 的 问题 。 


这 里 有 个 小 诀窍 ;如果 你 不 想 用 彩绘 笔 ,那么 可 以 在 不 刮 伤 受 试 者 的 前 提 下 
用 你 的 指甲 沿 着 状 椎 的 一 侧 轻 轻 滑 下 , 留 下 一 条 浅 浅 的 红色 痕迹 。 然 后 站 在 
受 试 者 身后 来 观察 你 画 的 记号 是 笔直 的 还 是 有 偏离 的 。 


在 侧面 观 体态 评估 时 你 将 会 对 消 椎 有 更 多 的 了 解 ， 如 驼背 变形 和 痊 柱 前 弯 症 。 
虽然 如 此 ,在 你 刚 接 触 这 个 部 位 区 域 时 ,需要 根据 你 的 第 一 印象 记录 下 受 试 者 是 否 
存在 驼背 或 平 直 背 问题 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


请 记 住 会 有 多 种 原因 导致 消 柱 侧 弯 ,可 能 是 因为 先天 原因 ,受伤 或 生物 力学 改 
变 , 或 者 由 于 长 短 腿 等 问题 造成 了 骨盆 倾斜 , 疹 椎 被 迫 代 偿 而 导致 侧 弯 。 针 对 不 同 成 
因 的 处 理 方式 也 是 不 同 的 ,你 不 可 以 亡 下 定论 认为 拉 伸 贿 椎 四 进去 关节 面 的 软组织 
就 能 够 解决 问题 。 和 有 颈 椎 一 样 ,整体 椎 骨 的 弯曲 角度 和 偏离 位 置 能 帮助 解释 该 区 域 
的 疼痛 问题 。 所 以 能 够 发 现 受 试 者 存在 消 椎 侧 移 是 很 有 用 的 ,虽然 这 并 不 意味 着 你 
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就 能 够 治疗 这 个 问题 ,况且 有 时 治疗 压根 就 没有 必要 。 
eg RMR CKD GAPE FS ,你 应 该 谨慎 决定 是 否 要 将 这 个 信息 告诉 


他 。 因 为 有 些 人 对 于 着 椎 直 不 直 过 分 在 乎 ,但 他 们 侧 弯 的 瑚 椎 可 能 和 他 们 来 
找 你 诊断 治疗 的 问题 根本 没有 关系 。 
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上 半身 


第 十 二 步 ”胸廓 

现在 请 观察 胸廓 的 位 置 , 它 与 受 试 
者 的 头 部 和 骨盆 的 位 置 关 系 如 何 ?” 是 否 
存在 旋转 或 者 向 一 边 倾斜 ? 


LARA Meteo LM AA 
的 一 个 方式 是 将 它们 想象 成 三 
个 会 互相 影响 的 方块 或 圆柱 体 。 
胸腔 可 以 被 看 成 是 在 头 部 (圆柱 
体 ) 和 骨盆 (长 方 体 ) 之 间 的 一 个 
圆柱 体 , 这 些 结构 不 仅仅 可 以 旋 
转 , 还 可 以 从 一 边 平移 或 侧 滑 到 
另 一 边 ,就 好 像 孩子 们 玩 的 积木 
玩具 一 样 。 


在 这 张 照 片 中 , 右 肩 腥 骨 的 内 侧 缘 
比 左肩 朋 骨 更 加 明显 且 靠 近 观 察 者 。 这 
说 明 受 试 者 的 躯干 可 能 呈 顺 时 针 扭 转 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


不 仅仅 是 与 胸口 相连 的 肌肉 ,许多 
其 他 肌肉 也 能 影响 胸廓 的 旋转 。 表 3.2 
总 结 了 当 躯 干 的 位 置 发 生 旋 转 时 肌肉 
长度 会 发 生 怎样 的 变化 。 如 果 你 对 包含 
贷 部 的 肌肉 感到 困惑 ,那么 请 对 着 镜子 
向 一 个 方向 转动 身体 ,你 会 发 现 你 的 颈 
部 肌肉 必须 被 拉 伸 ,以 此 确保 头 部 面向 
正 前 方 。 


46 


表 3.2 ”躯干 旋转 时 对 应 的 肌肉 长 度 


向 右 旋 转 向 左旋 转 


被 缩短 的 肌肉 右 侧 腹 内 儿 肌 左 侧 腹 内 斜 肌 
左 侧 腹 外 斜 肌 右 侧 腹 外 斜 肌 
#40) EX ML * 右 侧 腰 大 肌 “ 
A 4 FRAME HE ML As Ai) ESB EH 
颈 部 向 左旋 转 的 肌 群 颈 部 向 右 旋转 的 肌 群 


“近期 的 研究 发 现 腰 肌 不 仅仅 只 是 旋转 肌 , 相 比 旋转 而 言 , 更 多 地 参与 保持 背 椎 稳定 的 功能 
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上 半身 


At=D RAR 


观察 受 试 者 是 否 存 在 身体 一 侧 的 
皱 裙 比 另 一 侧 更 多 、 更 深 是 很 有 用 的 。 
这 个 步骤 讨论 的 关键 不 在 于 皮肤 是 否 
存在 皱 裙 ， 因 为 对 于 体 脂肪 低 的 受 试 
者 ,他们 可 能 压根 没有 皱 裤 ;但 对 于 体 
脂肪 较 高 的 人 群 就 会 有 很 多 。 这 部 分 需 
要 观察 的 是 身体 的 两 侧 皱 宰 是 否 存在 
差异 ， 以 解释 深层 结构 发 生 了 哪些 变 


化 。 
你 的 发 现 意 味 着 什么 


当 我 们 向 一 侧 做 侧 届 时 ,会 拉 长 对 
侧 的 组 织 而 压缩 弯曲 侧 的 组 织 。 这 将 会 
加 深 弯 曲 侧 的 身体 皱 裙 。 


让 受 试 者 向 右倾 斜 (向 右 侧 属 ) ,观察 其 身体 右 侧 的 皮肤 争 神 有 什么 变化 。 


腰 方 肌 是 着 椎 侧 届时 极为 重要 的 一 块 肌肉 ,在 身体 右 侧 观察 到 更 多 更 深 的 皱 宰 
可 能 意味 着 该 侧 的 腰 方 肌 呈 缩短 状态 。 


第 十 四 步 ” 上 胶 的 位 置 


现在 我 们 观察 上 肢 ,比较 受 试 者 双 
侧 手 臂 与 身体 间 的 空隙 是 否 大 小 一 致 。 
你 是 否 能 发 现下 面 两 张 照片 中 的 人 ,在 
处 于 自然 放松 的 状态 时 左 侧 手 臂 与 身 
体 间 的 空隙 要 比 右 侧 的 大 吗 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


对 于 照片 呈现 的 问题 ,这 里 给 出 了 三 种 可 能 的 解释 : 

a 与 身体 距离 更 大 的 手臂 外 展 的 幅度 更 大 ,这 是 否 由 于 冈 上 肌 和 (或 ) 三 角 肌 比 
对 侧 肩膀 的 肌肉 短 呢 ? 

a 受 试 者 躯干 侧 弯 向 一 侧 , 可 能 是 弯曲 侧 的 腰 方 肌 相 对 更 短 。 

a 受 试 者 弯曲 侧 的 髋 关节 上 抬 , 骨 倪 向 上 向 外 倾斜 。 


你 可 以 站 在 镜子 前 ,自己 尝试 将 手臂 自然 重 在 身体 两 边 ,放松 右 臂 并 向 右 便 
索 ,你 会 发 现 你 右 臂 与 身体 的 空隙 变 大 了 。 
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第 十 五 步 ” 肘 关节 的 位 置 

观察 受 试 者 的 肘 关 节 。 要 重视 手 肘 的 观察 ,原因 有 两 个 :第 一 , 受 试 者 的 手 肘 是 
否 等 高 (图 a) 通 常 与 受 试 者 是 否 有 高 低 肩 ,或 者 向 一 侧 侧 届 有 关 。 第 二 ,观察 肘 关 节 
的 位 置 可 以 有 助 于 判断 受 试 者 是 否 存 在 责 肽 关节 内 旋 问 题 (图 b), 这 和 定位 受 试 者 
手 的 位 置 一 样 (参考 第 51 页 的 第 十 六 步 )。 肽 骨 内 旋 可 能 由 于 软组织 受到 撞击 而 导 
致 肩膀 疼痛 


le 


-+ 一 -一 汪 


1 
i 
Bo 


tk LIRA A wh A KG Ht ME kA 
笔 标 出 小 点 ， 接 着 让 受 试 者 放松 双 臂 , 比 
较 双 侧 肘 关节 的 位 置 。 再 要 求 受 试 者 刻意 
内 旋 一 只 手臂 ， 观 察 该 侧 手 肘 的 移动 情 
况 


照片 中 的 受 试 者 的 左 侧 肩膀 呈现 内 旋 状 态 


你 的 发 现 意味 着 什么 


肪 部 内 旋 会 导致 如 肩 有 即 下 肌 、 胸 大 肌 和 大 圆 
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第 十 六 步 “ 手 的 位 置 
见 察 reeled 的 位 置 和 你 能 够 看 


Ee 要 记 住 手 有 时 或 者 手腕 (抑或 两 
者 ) 的 旋 前 肌 或 者 旋 后 肌 缩 短 ， 
都 可 能 影响 人 在 站 立时 手 的 位 
置 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


你 能 看 到 的 手掌 越 多 , 则 表示 有 上肢 骨 


的 内 旋 越 多 。 此 外 ,了 解 受 试 者 存在 内 
旋 的 肪 骨 问 题 可 以 有 助 于 解释 肩 部 疼 
痛 的 原因 。 回 过 头 再 看 下 第 50 页 的 照 
片 , 受 试 者 很 好 地 演示 了 这 个 体态 
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上 半身 


第 十 七 步 ” 其 他 所 需 的 观察 


最 后 ， 在 我 们 转向 下 肢 部 分 之 前 ， 
请 记录 下 其 他 你 观察 到 的 情况 ,例如 伤 
疤 、 胎 记 ,或 是 皮肤 上 的 异常 斑点 。 此 
外 ,你 还 应 该 记录 下 其 他 很 明显 的 影响 
体态 的 信息 ， 比 如 一 条 手臂 绑 了 石 襄 ， 
或 者 鹰 嘴 窝 滑 宫 明显 水 肿 等 。 图 中 的 这 
位 男性 由 于 最 近 摔 倒 导 致 背部 存在 大 
面积 瘀 青 , 他 在 评估 时 穿着 背心 ,这 样 
很 明显 会 影响 观察 过 程 。 
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为 了 获得 尽 可 能 多 的 有 效 信息 ,最 好 让 受 试 者 穿着 内 裤 或 者 运动 短裤 .赤脚 ,你 


站 在 其 背后 进行 观察 
第 一 步 ”腰椎 


腰椎 是 否 笔直 ， 是 否 有 将 椎 侧 弯 ? 
虽然 判断 消 椎 弯曲 弧度 最 好 是 从 侧面 
观察 ,但 是 从 背面 观察 可 以 得 到 第 一 印 
象 ; 受 试 者 是 否 存在 前 马 或 平 直 ? 


观察 下 面 两 张 照片 ,你 能 发 现 她 们 
的 脊椎 都 不 是 正直 的 吗 ?观察 她 们 腰 间 
WY ARSE RR, FE RG VW AY SR PY FOR 


HY 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


这 些 曲 度 可 能 暗示 许多 问题 ,包括 近期 的 伤 病 , 如 椎间盘 突出 .肌肉 痉挛 、 誉 椎 
侧 弯 肌肉 不 平衡 ,或 者 由 于 骨盆 一 边 上 升 导致 的 侧 弯 。 


许多 有 经 验 的 治疗 师 认为 无 论 上 
半身 还 是 下 半身 的 体态 不 平衡 情况 ,都 
可 以 通过 调整 骨盆 回 到 中 立 位 置 来 改 
善 。 一 些 评估 者 十 分 重视 观察 骨盆 位 置 
的 步骤 (有 些 部 分 为 侧面 观 评估 ) ,因此 
检查 受 试 者 的 骨盆 是 否 等 高 或 者 是 否 和 下 


存在 倾斜 是 很 重要 的 


GES 如 采 你 是 休 态 评估 新 手 ,那么 判断 骨盆 是 否 等 高 的 一 个 好 方法 是 坐 或 者 蹲 在 
LAA SY ke CF AE LAIKA AE], MRE SB fk BH Fe MH 


是 否 等 高 


图 a 显示 正常 的 骨盆 ,图 显示 的 骨盆 右 侧 向 上 倾斜 , 左 侧 向 下 倾斜 


您 可 以 站 在 镜子 前 , 双 脚 平 放 于 地 面 上 ,来 感受 骨盆 倾 儿 是 什么 感觉 ,假设 您 
的 膝盖 绑 着 石膏 不 能 弯曲 , 那 把 手 放 在 鹏 关节 上 , 缓 缓 抬 起 你 右 侧 足 跟 ,保持 
足 尖 着 地 。 这 样 就 能 够 感受 到 右 侧 骨 盆 抬 高 的 状态 ,此 外 腰椎 也 会 向 右倾 侨 
来 配合 这 个 姿态 


你 的 发 现 意味 着 什么 ? 


为 了 配合 右 侧 抬升 的 骨盆 , 受 试 者 会 代 偿 性 地 增加 腰椎 右倾 的 幅度 ,这 可 能 会 
导致 右 侧 产生 更 多 且 更 深 的 皮肤 皱 福 。 因 此 右 侧 腰 方 肌 和 右 侧 部 分 腰 竖 脊 肌 可 能 会 
缩短 。 此 外 可 能 存在 右 通 内 收 . 左 散 外 展 情况 。 因 此 受 试 者 骨盆 右 侧 抬升 ,可 能 伴随 
左 侧 通 外 展 肌 群 和 右 侧 艇 内 收 肌 群 缩短 的 情况 


为 了 让 你 更 好 地 理解 骨 爹 侧 移 对 于 避 关 节 的 影响 ,我 们 现在 把 骨盆 想象 成 一 
个 有 两 条 腿 支 撑 的 平台 (Levangie and Norkin，2001) ,并 且 这 两 条 腿 可 以 随 
意 地 左右 摆动 ( 即 外 展 或 者 内 收 )。 现 在 让 我 们 设想 把 平台 按 左下 右上 的 角度 
倾斜 ,那么 两 条 桌 腿 会 有 什么 变化 ?当然 它们 还 是 会 保持 直立 ,只 是 你 需要 观 
察 它们 与 平台 之 间 的 夹 角 的 变化 情况 (这 代表 的 是 大 腿 骨 与 髋 关节 的 关系 ) 
右 腿 内 收 即 大 腿 骨 与 鹃 关节 内 侧 夹 角 减 小 , 左 腿 外 展 即 大 腿 骨 与 鹃 关节 外 角 
也 减 小 
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-个 长 短 腿 的 人 可 能 有 骨盆 倾斜 的 问题 
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下 半身 


现在 请 观察 坐骨 ,你 能 否 发 现 右 图 中 坐骨 上 抬 的 问题 ?这 样 的 状态 对 于 胭 绳 肌 
会 产生 什么 影响 ?如 果 此 人 的 膝 关节 是 等 高 的 ,那么 是 否 意味 着 他 的 左 侧 胭 强 肌 比 
右 侧 的 要 短 ? 


R33 ”骨盆 倾斜 可 能 产生 的 影响 


骨盆 右 侧 上 抬 骨盆 左 侧 上 抬 
腰椎 向 右 侧记 ,外向 右 侧 GANT ee 
腰部 肌肉 右 侧 腰 方 肌 和 腰部 坚 状 肌 缩 短 ” ” 左 侧 腰 方 肌 和 腰部 竖 瑚 肌 缩 短 
对 髋 关节 的 影响 右 侧 化 关节 内 收 , 左 侧 外 展 =| AMAA 。 
对 恬 部 肌肉 的 影响 右 侧 基 内 收 肌 群 和 堪 侧 恼 外 展 ” 左 侧 访 内 收 肌 群 和 右 侧 艇 外 展 肌 

肌 群 缩短 ,左右 胭 绳 肌 不 平衡 群 缩短 ,左右 胭 绳 肌 不 平衡 


四 你 需要 知道 另外 一 个 对 于 畸 柱 区 域 能 诊 很 有 用 的 信息 , 即 通 湖 与 第 四 腰椎 在 
同一 水 平 线 ， 
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B— 7 : Flo CR 

RPA ES SLAC eR Ja ER Be fi FE SP. A RR Se Ja ER 
否 等 高 也 是 一 个 在 站 立 位 时 确定 骨盆 是 否 倾 斜 的 方法 。 照 片 中 , 受 试 者 的 腰 窜 显示 
其 右 侧 促 后 上 棘 比 左 侧 的 位 置 高 ,你 认为 其 状 椎 是 笔直 的 还 是 稍稍 向 右上 倾斜 呢 ? 


后 > 


Xe 
你 的 发 现 意味 着 什么 
如 果 你 同意 左右 两 侧 的 骼 后 上 琼 应 该 处 于 同一 高 度 ,那么 当 你 观察 到 一 边 略 高 


时 ,就 意味 着 骨盆 存在 侧 倾 问题 ， 
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下 半身 


第 四 步 ” 骨盆 旋 转 


Coe 


a. “FY fw AT EP ERK ( 10] Ac ) 
b. 正常 骨盆 位 置 。 

c. 骨盆 顺 时 针 旋 转 (向 右 ) 

如 果 把 骨盆 看 成 穿 He MER 线 上 的 珠子 Fb GAEL AEE Te BY Tr ae FR 
珠子 相对 于 线 的 旋转 一 样 。 把 你 的 手 放 在 受 试 者 的 骨盆 上 ,看 看 你 能 否 确定 骨盆 相 
对 于 腰椎 是 否 产生 旋转 。 为 了 证 实 你 的 发 现 ,你 需要 使 用 附录 里 的 评估 表 对 受 试 者 
的 侧面 和 正面 进行 观察 。 如 果 骨 盆 顺 时 针 旋 转 , 那 右 侧 的 骨盆 会 比 左 侧 的 更 靠近 你 ; 
如 果 骨 盆 道 时针 旋转 ,那么 左 侧 的 骨盆 就 会 比 右 侧 的 更 靠近 你 

上 图 表示 的 是 很 明显 的 旋转 ,但 现实 中 ,这 样 的 旋转 是 很 细微 的 


CES 判断 骨 金 的 旋转 问题 ,你 可 以 想象 受 试 者 站 在 前 后 两 面 镜子 之 间 ,一 侧 的 骼 
后 上 棘 是 否 比 另 一 侧 更 加 靠近 身后 的 镜子 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


如 果 受 试 者 骨盆 顺 时 针 旋 转 ,那么 右 侧 内 斜 肌 和 左 侧 外 和 斜 肌 可 能 缩短 。 如 果 骨 
盆 逆 时 针 旋 转 ,那么 相反 的 情况 就 会 发 生 


骨盆 的 旋转 还 会 影响 足 躁 关节 和 腑 关节 ,第 5 章 将 会 详细 讲述 这 部 分 内 容 
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BH Bian 


辟 横 纹 并 不 总 是 可 以 且 能 够 观察 
到 的 ,因为 它 连 着 大 腿 近 端 ,所 以 当 受 
试 者 穿着 短裤 或 者 骑 行 裤 时 ,将 无 法 观 
察 到 臂 横 纹 。 


臂 横 纹 是 由 包 履 在 展 部 肌肉 之 外 的 脂肪 形成 的 , 它 并 不 能 说 明 喜 大 肌 下 束 的 


位 置 


一 些 治 疗 师 会 选择 触摸 坐骨 结 节 
来 确认 骨 倪 是 否 处 于 水 平 状态 。 但 是 ， 
如 果 你 对 于 这 个 区 域 的 触 诊 不 是 很 熟 
悉 ,那么 你 可 能 会 触及 受 试 者 的 隐私 而 
不 适宜 做 这 一 步 的 评估 
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照片 中 的 这 位 女士 很 好 地 展示 了 臂 横 纹 高 度 不 一 的 
问题 ,此 外 再 观察 她 的 内 裤 位 置 ,你 是 否 觉得 她 的 右 侧 骨 
盆 比 左 侧 的 要 高 些 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


身体 承重 较 多 的 一 侧 臂 横 纹 可 能 会 更 深 , 这 对 于 骨盆 
倾斜 的 人 而 言 即 是 如 此 ,就 像 第 二 步 中 讲 到 的 , 告 受 试 者 
右 侧 的 骨盆 向 上 倾斜 ， 那 么 他 左 侧 的 蔷 位 线 将 相对 更 深 
腿 的 长 度 不 一 臻 是否 也 会 对 臂 横 纹 高 度 产生 影响 ? 下 图 展 
示 了 不 同 长 度 的 下 肢 对 于 臂 横 纹 的 影响 


右 侧 股骨 较 长 


观察 一 下 上 面 三 张 图 ， 你 认为 此 人 的 胭 模 纹 等 高 妈 ? 是 否 由 于 右 侧 的 股 ' 


(或 ) 盈 骨 , 共 同 作用 导致 了 右 侧 骨 盆 向 上 倾斜 ? 
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第 六 步 ” 大 腿 肌 肉体 积 

比较 下 受 试 者 左右 的 大 腿 肌肉 体积 是 否 一 致 ? 
你 的 发 现 意味 着 什么 

大 腿 一 边 的 肌肉 体积 偏 大 说 明 受 试 者 可 能 倾向 于 
更 多 地 使 用 该 侧 肌肉 , 除 此 之 外 ,还 可 能 是 因为 该 侧 的 
淋巴 循环 较 差 导致 的 ,例如 淋巴 水 肿 的 患者 。 另 外 , 肌 
肉体 积 减 小 还 可 能 是 由 于 疾病 或 者 制 动 ， AE IL PA 
缩 导 致 的 


对 于 一 条 腿 、 一 只 脚 或 一 侧 踩 受伤 的 受 试 者 ,他 们 受伤 一 侧 的 大 腿 肌 内 量 减 
少 可 能 就 是 由 于 他 们 更 少 使 用 该 条 腿 导 致 的 。 此 外 ,他 可 能 会 伴随 着 对 侧 肌 
肉 量 增 加 。 例 如 ,一 个 右 跟 妥 撕 裂 伤 的 受 试 者 ,可 能 存在 右 小 腿 肌 肉 量 减少 、 
左 小 腿 肌 肉 量 增加 的 情况 
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下 半身 


Bob RAMA 


请 快速 观察 受 试 者 膝 关节 整体 形态 和 线性 排列 。 


a 


人 
b 


图 a 中 存在 轻微 右 膝 外 翻 的 情况 。 
图 b 中 存在 轻微 左 膝 外 翻 的 情况 。 
图 c 中 存在 轻微 右 膝 内 翻 的 情况 ,观察 右 肥 骨 是 否 可 能 存在 弯曲 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


一 些 情况 下 你 能 观察 到 膝 内 翻 ,而 在 另 一 些 情况 下 你 会 发 现 膝 外 翻 。 你 可 以 在 
第 114 页 体态 评估 正面 观 中 下 半身 的 第 五 步 获取 更 加 详细 的 信息 
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第 八 步 ” 膝 关节 后 


是 否 存在 任何 异常 。 你 最 好 先 确定 受 试 者 的 膝盖 是 否 处 于 中 
立 位 .是 弯曲 还 是 超 伸 的 状态 ?这 最 好 通过 侧面 体态 评估 来 完成 。 此 外 ,你 还 可 以 通 


请 观察 膝盖 的 后 人 


过 观察 胭 部 位 的 凸显 程度 


问题 


你 的 发 现 意味 着 什么 


如 果 你 发 现 膝 凑 后 


侧 


来 判断 膝盖 的 位 置 , 以 及 确认 是 否 存 在 水 肿 或 者 滑 野 炎 的 


[ 侧 皱 裙 比 正常 情况 下 更 深 , 这 可 能 说 明 受 试 者 的 膝盖 处 于 弯 


曲 状 态 。 如 果 膝 盖 后 侧 隆 起 ,可 能 伴 有 胭 肌 稍 稍 外 是 ,也 可 能 膝 关节 处 于 超 伸 状 态 ， 


清宫 炎 会 有 显著 的 突出 物 ， 
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下 半身 


第 九 步 “ 小 腿 肌 肉体 积 
观察 下 受 试 者 小 腿 肌 肉 的 形状 和 体积 的 大 小 。 它 们 的 
围 度 是 否 一 致 ? 还 是 一 边 的 肌肉 比 另 一 边 更 发 达 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


和 第 六 步 中 对 大 腿 肌 肉 的 分 析 一 样 ,肌肉 较为 发 达 的 一 侧 表明 这 一 侧 承 重量 和 
使 用 度 更 大 。 而 小 腿 肌 肉 相对 较 弱 的 一 侧 可 能 使 用 较 少 或 者 存在 萎缩 ,通常 在 久 病 


或 不 活动 之 后 发 生 。 


er 骨折 过 的 人 ,受过 伤 的 一 侧 小 腿 肌 肉 偏 


小 这 是 由 于 童年 时 腿 部 负重 量 减少 影响 了 肌肉 和 骨头 的 发 育 。 尽 管 这 是 很 
en eta el 会 在 潜 意 


识 下 有 一 点 点 不 情愿 3 
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第 十 步 “ 小腿 中 线 


请 想象 有 一 条 线 从 胭 横 纹 向 下 延伸 到 跟 膝 ， 垂直 穿 过 受 
试 者 小 腿 中 点 。 如 果 有 必要 ,你 可 以 用 彩绘 笔画 出 这 条 线 ,再 
比较 左右 两 侧 小 腿 , 以 及 它们 与 身体 中 垂 线 的 关系 。 


了 解 臂 部 旋转 如 何 影响 小 腿 位 置 的 一 种 方法 是 ， 在 受 
试 者 的 小 腿 上 画 上 一 条 垂直 的 线 ， 站 在 受 试 者 身后 并 
让 受 试 者 改变 鹃 关节 位 置 从 而 观察 这 些 线 的 对 应 变 
化 。 让 受 试 者 在 一 只 脚 内 八字 站 立 的 情况 下 比较 该 条 
小 腿 上 的 线 和 另 一 条 腿 上 的 差别 ， 你 会 发 现 那 条 线 仿 
离 身体 中 线 向 外 移 ， 这 是 由 于 受 试 者 需要 内 旋 鹃 关节 
来 保持 内 八字 站 立 而 形成 的 。 然 后 要 求 受 试 者 将 一 只 
脚 呈 外 八字 状态 站 立 , 此 时 相反 的 事情 发 生 了 ,小 腿 的 
中 线 会 向 内 转 , 进 而 靠近 人 体 中 重 线 ,这 是 由 于 受 试 者 
BE Sb oe WK oe He wD 


你 的 发 现 意味 着 什么 


上 述 小 贴 十 中 的 实验 表明 ,不 处 于 中 间 而 是 偏 外 侧 的 小 腿 中 线 可 能 是 由 于 一 侧 
的 髋 关节 内 旋 , 或 者 该 侧 盈 骨 相 对 于 股骨 内 旋 导致 的 。 无 论 哪个 原因 , 受 试 者 脚 都 会 
处 于 内 八字 站 立 的 情况 。 当 小 腿 中 线 处 于 偏 内 侧 的 位 置 时 ,相反 的 状态 就 会 发 生 : 该 
侧 的 髋 关节 外 旋 或 者 盈 骨 相对 于 股骨 外 旋 , 这 种 情况 下 , 受 试 者 可 能 是 外 八字 的 形 
式 站 立 。 表 3.4 总 结 了 以 上 信息 ,指出 脚 在 内 旋 或 外 旋 的 情况 下 ,对 髋 关节 肌 群 的 影 
响 ， 

如 果 有 人 因为 髋 关节 问题 来 找 你 , 先 让 他 做 体态 评估 是 很 正确 的 选择 。 因 为 由 
此 可 以 暴露 一 部 分 肌肉 群 的 缩短 状态 , 接 下 来 需要 针对 紧张 程度 进行 测试 。 记 住 分 
辨 出 是 由 于 髋 部 肌肉 不 平衡 还 是 盈 骨 扭曲 导致 的 小 腿 位 置 不 正 是 很 重要 的 ,因为 您 
的 治疗 处 方 需要 因 “ 症 "而 异 。 
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下 半身 


表 3.4 小 腿 中 线 位 置 对 应 于 脚 和 腿 部 肌肉 的 影响 


小 腿 中 线 外 斜 小 腿 中 线 内 和 余 
RLDA(R)RSH WAP O(A)MPLRARKA BK Fo(AR)MELMHRRA 
位 置 
脚 的 位 置 有 了 时 受 试 者 呈 内 八字 站 立 有 时 受 试 者 呈 外 八字 站 立 
可 能 被 缩短 的 肌肉 RAPA, MA ba: 
AX «Jy WU AS KWL 
AE sb WUT A BF He) AE eb LGR BE HE) 
内 收 肌 梨 状 肌 
耻骨 肌 股 方 肌 
股 薄 肌 闭 孔 肌 
FFL, F FFA 
KEK 
2% Te WL 


* i MO OF HEA TLE WAR ALAR LARA HOD aR AR HE, RS Ry RAE AAR ZO 
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第 十 一 步 ” 跟 腿 

清 观察 跟 用 和 跟 骨 的 位 置 。 如 果 有 必要 ,可 以 画 一 条 线 沿 着 跟 腿 向 下 ,越过 跟 骨 
到 地 板 。 然 后 站 在 受 试 者 身后 观察 你 画 的 线 , 跟 腿 是 笔直 的 .向 外 是 的 还 是 向 内 四 
的 ? 脚 是 呈 外 翻 还 是 内 翻 状态 ? 


足 外 翻 正常 足 内 翻 


下 面 是 来 自 三 名 受 试 者 的 六 只 脚 踩 。 在 体态 评估 的 过 程 中 ,你 需要 观察 受 试 者 
跟 妥 的 不 同形 状 . 跟 骨 的 位 置 . 躁 关 节 的 位 置 和 脚 的 站 位 : 


445. 


你 的 发 现 意味 着 什么 


对 于 跟 腿 的 观察 可 以 帮助 提供 关于 过 度 足 外 翻 或 者 足 内 翻 的 信息 。 严 重 足 外 翻 
或 足 部 过 度 旋 前 的 一 侧 腿 ,可 能 存在 腓骨 肌 缩 短 的 问题 。 
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下 半身 


第 十 二 步 ” 内 踩 和 外 中 


从 背面 观 可 以 发 现 照片 中 同一 只 脚 的 内 外 中 并 
不 等 高 ,内 中 明显 高 于 外 踩 。 双 脚 的 内 躁 应 在 同一 高 
度 , 双 脚 的 外 中 也 应 在 同一 高 度 。 照 片 中 受 试 者 内 中 
很 突出 。 这 是 否 是 因为 她 的 胜 骨 扭转 ,导致 膝 关 节 连 
同 整 个 肥 骨 ,包括 远 端 一 同 旋转 ? 这 是 否 能 解释 为 什 
么 我 们 能 看 到 双 脚 内 躁 比 外 躁 更 多 的 状态 呢 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


下 图 说 明了 当 受 试 者 呈现 足 外 翻 或 足 内 翻 时 ， 
他 的 中 关节 和 跟 骨 的 位 置 会 如 何 改 变 。 对 于 足 外 翻 
而 言 ,内 踩 会 显得 比 正常 状态 的 位 置 高 ,而 外 中 会 比 < 
正常 状态 下 的 位 置 低 。 他 的 距 骨 和 跟 骨 向 内 侧 倾 斜 ， 
远离 两 腿 的 中 线 , 并 伴 有 足 外 翻 情况 。 这 表示 足 部 旋 后 的 肌肉 力量 不 足 ,其 中 包括 小 
腿 三 头 肌 、 肥 骨 后 肌 、 跟 长 届 肌 、 趾 长 届 肌 和 肥 骨 前 肌 。 这 些 会 增加 脚 的 内 侧 压 的 压 
力 , 因 此 存在 足 外 翻 的 人 可 能 会 存在 腓骨 肌 较 短 的 问题 。 
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存在 足 内 翻 的 人 , 跟 骨 内 翻 ( 旋 后 )。 内 中 会 比 正 常 脚 的 内 中 位 置 低 ,而 外 趴 会 比 
正常 脚 的 外 趴 位置 高 ,参见 上 一 页 的 图 示 。 这 样 的 位 置 引 起 足 部 旋 前 肌 群 无 力 , 如 腓 
骨 肌 ` 趾 长 伸 肌 和 中 长 伸 肌 等 。 表 3.5 总 结 了 这 些 信 息 。 


表 3.5 躁 内 翻 \ 躁 外 翻 引 起 的 相关 变化 


脚 的 位 置 

与 正常 脚 相 比 躁 关节 
的 位 置 

拉 长 且 很 有 可 能 较 弱 
的 肌肉 


承重 情况 


外 翻 足 

外 翻 ( 旋 前 ) 内 翻 ( 旋 后 ) 

较 正 常 位 置 内 躁 位 置 更 高 ， 较 正 常 位 置 内 踩 位 置 更 低 ， 
外 躁 位 置 更 低 外 踩 位 置 更 高 

足 部 旋 后 肌 群 :小 腿 三 头 肌 、 足 部 旋 前 肌 群 :腓骨 肌 、 下 长 
AER GM SEK AL St K 伸 肌 和 下 长 伸 肌 
BW Ao REF AT WL 

更 多 由 脚 的 内 侧 承 重 更 多 由 脚 的 外 侧 承 重 
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下 半身 


第 十 三 步 脚 的 位 置 


最 后 观察 受 试 者 下 意识 如 何 氛 放 脚 的 位 置 .一 
般 而 言 ,每 只 脚 的 外 旋 与 身体 中 垂 线 等 距 


从 背面 观 了 解 脚 位 置 的 方法 是 站 在 受 试 者 身后 ,观察 你 能 看 到 脚 外 侧 的 面积 
是 否 等 大 ,脚趾 的 数量 是 否 相 等 。 如 果 你 能 看 到 脚 侧面 的 面积 越 大 (或 脚 幅 越 
$), 说 明 受 试 者 的 脚 外 展 角 度 BAK 


你 的 发 现 意味 着 什么 


就 像 你 在 第 十 步 所 了 解 的 , 脚 和 腿 的 位 置 与 髋 关节 和 肥 骨 位 置 有 关 , 回 到 第 66 
页 ,回顾 一 下 对 于 内 八字 站 立 的 和 外 八字 站 立 的 人 ,哪些 肌肉 是 被 缩短 了 的 


如 果 根 据 脚 的 站 位 ,你 怀疑 受 试 者 存在 崇 外 旋 肌 缩短 的 情况 ,有 一 个 很 简单 
的 办 法 可 以 验证 ,就 是 让 他 的 脚 放 在 可 以 拉 伸 到 这 些 肌 肉 的 位 置 。 比如, 如果 
他 是 内 八字 和 站立 ,那么 让 他 将 脚 打 开 像 世 员 一 样 站 立 。 如 果 受 试 者 的 
内 旋 肌 真 的 很 紧 , 那 么 他 将 脚 外 转 时 可 能 会 稍 感 不 适 
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第 十 四 步 : 其 他 的 观察 

最 后 ,和 评估 上 半身 一 样 ,你 需要 记录 下 受 试 者 皮肤 上 的 疗 靖 .胎记 或 是 其 他 异 
常 斑点 的 情况 ,另外 观察 其 皮肤 上 是 否 有 包扎 或 是 贴 布 贴 覆 , 这 说 明 也 许 他 曾经 受 
过 伤 。 
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第 2 部 分 ”进行 体态 评估 


72 


EP Flo} 


1. BEE AVL Pal FR Ey Ca Pe] A A 2S? 

2. 哪些 原因 可 以 导致 肩 部 肌肉 的 萎缩 ? 

3. Th Ace BIA a 2 

4. 当 受 试 者 向 左 侧 弯 ,并 伴随 左 侧 骨 盆 抬 高 时 ,下 背部 的 哪些 肌肉 可 能 被 缩短 ? 
5. 哪 两 个 原因 可 以 导致 一 条 小 腿 的 中 线 比 男 一 条 小 腿 更 偏向 外 侧 ? 


现在 你 已 经 至 少 做 了 一 个 背面 的 体态 评估 ,因而 可 以 用 类 似 的 步骤 进行 侧面 观 
察 了 。 就 像 第 3 章 一 样 ,在 本 章 你 将 会 学 习 如 何 按照 指导 步骤 划分 并 观察 身体 的 各 
个 部 位 。 当 然 ,现实 中 人 的 身体 各 个 部 分 不 是 单独 运行 的 ,因此 如 同 第 94 页 中 描述 
的 ,你 需要 从 整体 的 角度 去 评 pe 请 见 第 148 页 的 侧面 观 体态 评 估 表 ,包括 15 
个 步骤 ,8 个 针对 于 上 半身 ,6 个 针对 于 下 半身 ,1 个 是 针对 于 全 身 整 体 的 。 此 外 ,你 还 


需要 比较 身体 的 左右 两 侧 , 因 此 为 了 a 力 ,建议 按 顺 序 进行 每 一 步骤 ,评估 完 一 


侧 再 转向 另 一 侧 
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上 半身 


第 一 步 ” 头 部 的 位 置 


首先 评估 受 试 者 的 头 部 与 身体 的 位 置 关 
系 。 头 部 是 否 位 于 胸椎 上 方 ? 是 否 存在 头 部 前 
倾 、 或 者 下 巴 前 凸 等 在 紧急 的 时 候 会 表现 出 的 
样子 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


头 部 位 置 前 倾 会 影响 颈 部 .胸部 和 手臂 的 位 置 。 在 这 个 体位 下 需要 注意 的 是 ,如 
果 头 部 的 位 置 过 于 超出 身体 , 颈 部 前 屈 的 幅度 曲 度 不 一 定 会 增加 。 因 此 , 颈 伸 肌 群 ， 
如 肩 腥 提 肌 不 会 像 很 多 治疗 师 认 为 的 那样 变 短 变 紧 ,反而 是 变 长 变 弱 。 理论 上 来 说 ， 
这 样 的 体态 会 加 强 施 于 有 倾 椎 后 侧 软组织 的 压力 ,并 可 能 会 导致 颈 肩 部 和 上 形 部 的 疼 


#8. — FAP AR ULE RR 4a AE Dy ay EO, ,持续 来 控制 你 的 头 部 维持 在 身体 的 
正中 位 置 。 所 以 ,如 果 头 越 向 前 倾 , 那 肩 腥 提 肌 也 会 被 拉 得 越 长 
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第 二 步 ” 人 颈椎 

接 下 来 ,观察 下 受 试 者 的 颈椎 。 如 果 受 试 者 
的 头发 诞 住 了 颈 部 ,你 可 以 让 其 扎 起 头发 ,或 者 
直接 跳 过 这 个 部 分 。 根据 你 的 观察 , 受 试 者 的 颈 
椎 看 上 去 如 何 ? 弯曲 度 是 否 正常 还 是 存在 异常 
曲线 ? 虽然 颈椎 过 于 平 直 的 情况 很 少见 ,但 是 你 
的 受 试 者 存在 这 种 情况 吗 ? 


中 颈椎 显著 前 突 通常 伴随 着 驼背 的 体态 ,为 了 更 好 理解 ,你 可 以 试 试 这 样 做 :让 
自己 显得 精神 很 萎靡 地 坐 着 ,以 不 良 体态 的 样子 增加 贿 椎 后 凸 状态 。 你 会 发 
现 ,你 会 自然 低头 眼看 下 方 。 保 持 这 样 精神 不 振 的 坐姿 ,接着 抬 起 头 想 象 你 面 
前 有 一 台电 脑 , 这 时 由 于 你 抬头 眼看 前 方 , 也 就 增加 了 你 颈椎 前 凸 的 程度 


你 的 发 现 意味 着 什么 


加 大 颈椎 正常 的 曲 度 通 常会 增加 颈椎 部 分 椎间盘 后 侧 和 椎 骨 关节 的 压力 。 因 为 
这 样 的 体态 会 造成 胸椎 产生 显著 性 的 驼背 ,导致 胸腔 缩小 。 缩 小 的 胸腔 会 引起 肋 间 
肌 胸 小 肌 户 部 的 旋 内 肌 及 外 展 肌 缩 短 。 处 于 后 凸 体态 时 , 背 伸 肌 和 和 斜 方 肌 中 、 下 束 
通常 都 很 弱 。 

加 大 肴 椎 模型 的 前 凸 曲 线 ,你 会 发 现 颈椎 棘 突 之 间 的 距离 开始 逐渐 缩小 。 结 构 
上 来 说 , 颈 部 后 伸 肌 群 互相 靠近 ,因而 会 被 缩短 而 无 力 ,而 颈 部 前 屈 肌 群 会 被 拉 长 而 
无 力 。 如 果 一 个 人 多 年 保持 这 个 姿势 , 那 很 有 可 能 他 的 关节 守 和 周围 的 其 他 组 织 结 
构 会 产生 粘连 ,从 而 导致 活动 度 下 降 。 部 分 人 颈椎 椎 骨 持续 的 受 压 是 否 会 造成 该 区 域 
次 椎 产生 骨刺 ? 相反 的 ,如 果 颈 椎 显得 太 过 平 直 , 可 能 代表 着 人 颈 部 届 肌 缩短 和 伸 肌 无 
Hy 
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上 半身 


第 三 步 ” 颈 胸 交 界 处 


现在 把 视线 转向 位 于 C7 和 TIl 椎 骨 之 间 
的 关节 。 它 们 看 上 去 正常 吗 , 还 是 存在 局 部 软 
组 织 增生 或 是 有 隆起 ? 


当 你 从 侧面 观察 受 试 者 时 ,为 了 更 简单 
地 定位 第 七 颈椎 ， 你 可 以 让 他 低头 ,使 
凉 突 更 明显 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


绝经 后 的 妇女 常常 会 发 现在 C7 或 者 T1 的 关节 处 会 有 隆起 ,这 可 能 是 由 于 骨 质 
玻 松 导致 椎 体 前 部 呈 锥 形 改变 ,是 否 可 能 因为 位 于 C7 或 Tl 关节 上 的 脂肪 组 织 过 度 
堆积 进而 导致 了 受 试 者 的 不 良 体态 ? 

现在 来 看 下 面 八 张 照片 ,通过 对 前 三 个 步骤 的 学 习 , 相 信 你 已 经 能 够 发 现 其 中 
哪些 人 存在 头 部 前 伸 问 题 ,哪些 人 存在 颈椎 前 凸 幅度 增加 的 问题 ,又 有 哪些 人 的 颈 
部 比 一 般 人 的 长 ? 另外 仔细 比较 他 们 各 自 贷 胸 交界 处 。 


es 


、 
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第 四 步 。” 户 的 位 置 


观察 受 试 者 的 肩 部 , 它 与 尖 和 有 颂 部 的 位 置 关 
系 是 怎样 的 ? 它 是 否 与 耳 打 处 于 同一 条 线 上 me 
有 户 部 前 伸 现 象 ( 即 手臂 内 旋 )9 或 者 相反 的 , 受 
坛 者 是 否 像 军 姿 站 立 一 样 , 挺 胸 抬头 、 肩 部 后 缩 ? 
请 看 第 81 页 第 六 步 的 那些 照片 ， 如 果 要 你 选择 
右 肩 内 旋 最 严重 的 一 个 人 ,你 会 选 哪 一 个 ? 


由 和 中 下 面 这 个 动作 可 以 帮 你 更 好 地 了 和 解 不 良 体态 与 腑 骨 旋 转 的 关系 ,自然 站 立 并 
注意 你 手 和 手臂 的 位 置 ,接着 有 意 采 取 精 神 不 振 的 不 良 体态 ,请 观察 你 的 手 ， 
你 是 否 发 现 你 的 拇指 和 手腕 模 侧 碰 到 了 髋 部 ? 对 比 来 看 ,如 果 你 抬头 挺 胸 站 
立 ,你 会 发 现 肩 腥 骨 后 缩 并 伴随 肪 骨 向 外 侧 移 ,而 你 的 前 展 和 大 拇指 不 再 触 
碰 到 你 的 大 腿 


你 的 发 现 意味 着 什么 


很 多 人 都 会 存在 肩 关 节 前 伸 的 体态 ,因为 许多 人 会 在 桌子 前 坐 很 久 ,或 者 长 时 
间 开 车 ,因而 他 们 的 手臂 会 长 期 置 于 身体 前 侧 的 键盘 或 者 方向 盘 上 。 久 而 久之 就 形 
成 了 弯 腰 驼背 的 姿势 ,进而 影响 到 胸部 . 颈 部 和 肩 关节 。 这 个 体态 与 菱形 肌 伸 长 无 
力 .胸肌 变 紧 和 肪 间 肌 变 :富有 关 。 此 外 , 斜 方 肌 中 下 束 和 背 伸 肌 伸 长 而 无 力 。 内 旋 的 
肪 骨 意 味 着 内 旋 肌 的 缩短 , 那 这 样 的 体态 是 否 会 导致 肩 峰 撞击 综合 征 ? 
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上 半身 


肩 关节 后 缩 现 象 比 前 凸 情况 少见 ,因为 这 个 现象 多 与 长 期 军 姿 站 立 有 关 。 可 能 
是 由 于 菱形 肌 和 和 斜 方 肌 中 束 变 短 . 胸 大 肌 拉 长 导致 的 。 肪 骨 外 旋 说 明 冈 下 肌 和 小 圆 
肌 存 在 缩短 情况 。 还 有 一 种 情况 可 能 发 生 ,一 侧 肩 部 前 伸 伴 内 旋 , 而 对 侧 肩 外 展 外 
旋 。 导 致 这 个 现象 的 成 因 之 一 可 能 是 经 常用 一 侧 的 手 拉 拉杆 箱 ,导致 该 侧 肩膀 向 外 


旋转 


为 了 帮助 更 好 地 理解 一 侧 的 肩膀 前 伸 是 如 何 形成 的 ,想象 下 你 的 一 只 手 在 拉 
一 个 很 重 的 拉杆 箱 。 观 察 下 拉 行 李 箱 的 一 侧 的 肩 甩 骨 呈现 后 缩 伴随 脉 骨 外 
旋 。 你 还 可 以 发 现 手腕 和 手 肘 也 是 旋 外 的 ,并 且 没 有 拉 行 李 箱 的 一 侧 肩 会 处 
于 身体 前 方 , 肩 肌 骨 前 伸 伴 肤 骨 内 旋 
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第 五 步 。” 胸 部 


体态 评估 侧面 观 为 观察 胸椎 生理 曲线 过 大 提供 了 很 
好 的 机 会 ,而 这 常 发 现 于 拥有 不 良 坐 姿 习 惯 的 人 群 中 , 特 
别 是 年 长 者 和 伏案 工作 的 人 ， 当 然 其 中 部 分 是 因为 年 龄 
造成 的 椎 体 虹 变 而 引起 的 。 通 常 胸椎 生理 曲 度 过 大 的 人 
可 能 因为 代 偿 而 伴 有 颈椎 和 (或 ) 腰 椎 前 凸 增加 。 与 此 相 
反 ， 有 些 背 部 生理 曲线 明显 偏 小 的 受 试 者 会 导致 后 背 看 
Eee. 


do RIK HAY AS RAR A A LA Es EE, ABA eG RT HE HE HA BH 
显 , 如 果 因 此 就 判断 他 存在 驼背 问题 就 错 了 。 他 可 能 只 是 一 副 没 多 少 组 织 覆 


盖 着 的 正常 骨架 


你 的 发 现 意味 着 什么 


存在 严重 胸椎 后 是 的 体态 常常 与 胸肌 缩短 . 肋 间 肌 紧张 ,甚至 胸腔 容积 变 小 造 
成 的 呼吸 较 浅 有 关 ,此 外 还 可 能 与 上 腹 肌 缩短 有 关 。 在 该 体态 下 ,胸椎 后 伸 肌 群 、 斜 
方 肌 中 下 东 和 著 形 肌 可 能 都 伸 长 而 无 力 ,一 个 由 于 不 良 坐 姿 导 致 的 准 椎 后 凸 体态 ， 
可 能 会 存在 及 骨 内 旋 , 伴 随 着 肩 袖 肌 肉 群 ( 交 上 肌 、 内 下 肌 、 小 圆 肌 和 肩 肥 下 肌 ) 的 长 
度 和 力量 的 改变 。 所 以 训 不 奇怪 , 疹 椎 后 凸 体态 的 人 通常 存在 颈 肩 部 的 疼痛 

疹 椎 后 凸 曲 度 小 的 受 试 者 通常 柔 毛 性 过 好 或 有 关节 过 度 松弛 症 ,而 他 们 的 胸部 
区 域 就 会 显得 比 一 般 人 和 平坦。 这些 人 也 常常 主诉 胸部 疼痛 ,这 可 能 是 因为 在 他 坐 直 
或 者 站 直 时 ,胸椎 的 环 突 位 置 互 相 过 于 靠近 
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上 半身 


第 入 步 ” 腹部 


腹部 在 体态 评估 中 是 一 直 被 忽视 的 一 个 部 位 。 受 试 者 的 腹部 看 上 去 怎么 样 ? 是 
平坦 的 还 是 突出 的 ? 对 于 正常 的 健康 人 而 言 ,腹部 应 该 是 平坦 的 


你 拥有 六 块 腹 肌 吗 ? 右 页 中 的 照片 将 向 你 展示 从 侧面 观察 腹部 会 呈现 的 不 同形 
状 和 位 置 。 受 试 者 腹部 前 凸 是 因为 其 超重 怀孕 ,还 是 因为 其 站 姿 问题 导致 骨盆 前 
倾 ?或 者 是 由 于 他 存在 骨盆 后 倾 和 腰椎 生理 曲线 变 直 而 导致 的 腹部 肌 张 力 增高 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


腹部 突出 可 能 是 由 于 怀孕 的 自然 过 程 导 致 的 ， 或 者 是 因为 腰椎 前 凸 幅 度 增加 ， 
或 者 仅仅 是 因为 肥胖 导致 的 脂肪 组 织 过 多 。 受 试 者 的 胸部 肌肉 或 筋 膜 紧 张 有 时 会 导 
致 腹部 前 凸 问题 ,因为 他 们 的 胸部 区 域 肌 肉 紧张 和 压力 造成 了 体态 改变 。 


上 半身 


第 七 步 ” 腰椎 


腰椎 是 一 个 很 好 的 观察 点 。 你 可 能 
注意 到 ,本 书 任何 部 分 都 不 会 建议 您 根 
据 局 部 的 体态 评估 对 受 试 者 进行 治疗 
关于 腰椎 ,你 需要 记 住 ,有 些 人 可 能 存 
在 腰椎 生理 曲 度 问 题 ,但 是 却 没 有 任何 
临床 症状 。 还 有 些 人 可 能 有 轻微 的 腰椎 
和 胸椎 生理 曲 度 增加 的 问题 ,但 无 需 任 
何 治疗 介入 

腰椎 和 骨盆 是 互相 关联 的 ,所 以 腰 
椎 曲 度 增 减 会 影响 到 骨盆 的 位 置 。 但 是 
对 于 刚 接触 体态 评估 的 人 而 言 , 要 定位 

a b 全 


骨盆 的 位 置 是 很 困难 的 ,因此 建议 先 从 

观察 腰 权 区 域 开始 。 受 试 者 腰椎 生理 曲 

度 是 否 正常 ? 是 否 存 在 任何 前 凸 幅 度 的 增 减 情况 ?第 83 页 上 的 图 可 能 有 助 于 你 理解 

受 试 者 的 腰椎 前 凸 情况 与 身体 中 垂 线 的 位 置 关 系 :a, 腰椎 生理 曲 度 正 常 ,b. 腰椎 前 
凸 增加 ,c. 腰椎 前 凸 降低 


你 的 发 现 意味 着 什么 


腰椎 前 凸 生理 曲 度 的 增加 暗示 存在 骨盆 前 倾 问 题 。 想 要 获得 骨盆 位 置 更 详细 藤 
信息 ,请 参考 第 80 页 。 腰 椎 前 凸 角度 增加 可 以 很 好 地 解释 该 区 域 的 疼痛 与 软组织 受 
压 的 关系 。 例 如 ,如 果 对 于 椎间盘 后 侧 持续 加 压 和 坚 背 肌 缩短 ,那么 腰椎 小 关节 也 可 

能 由 于 这 两 部 分 受到 压力 而 影响 其 正常 的 功能 。 在 这 种 情况 下 ,都 可 能 导致 腹 直 肌 
和 伸 髋 肌 群 伸 长 无 力 和 背 伸 肌 缩 短 .。 

在 你 治疗 一 个 存在 咨 椎 前 凸 的 受 试 者 时 ,你 可 能 会 发 现 评估 胭 强 肌 的 长 度 是 很 
有 帮助 的 。 从 解剖 学 角度 来 说 ,腰椎 前 凸 常 伴随 着 骨盆 前 倾 ,因此 胭 绳 肌 将 处 于 被 拉 
长 的 状态 ,而 根据 我 的 经 验 ,这 样 的 受 试 者 会 主 ee 紧张 。 这 是 不 是 因为 胭 绳 

肌 试 图 将 坐骨 拉 回 其 正常 的 位 置 导 致 的 ?此 时 腰 ( 大 ) 肌 可 能 也 会 被 缩短 ,因为 腰 
(大 ) 肌 负责 从 前 面 拉 腰椎 椎 体 使 腰椎 呈现 前 凸 。 那 么 问 一 个 有 趣 的 问题 :对 受 试 者 
而 言 ,是 腰 大 肌 先 被 缩短 ,还 是 腰椎 前 凸 角度 先 增加 呢 ? 
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从 解剖 学 角度 看 ,与 正常 情况 相 比 ,腰椎 弧度 变 小 可 能 与 伸 通 肌 群 缩短 .紧张 ， 
以 及 届 髋 肌 群 无 力 有 关 。 表 4.1 总 结 了 这 些 信息 。 


表 4.1 改变 腰椎 曲线 的 因素 


对 应 的 骨盆 位 置 
被 缩短 的 肌肉 
被 拉 长 的 肌肉 


本 照片 展示 了 一 个 存在 腰椎 前 号 曲线 增加 的 好 例 
F, 如 果 你 回 过 头 去 看 本 书 中 所 有 侧面 全 身 照片 ,你 会 发 
现 绝 大 多 数 个 案 都 存在 这 样 的 腰部 曲线 


腰椎 前 凸 角度 增加 腰椎 前 凸 角度 减少 

it BRE 
a fie EU 

腹 直 肌 FB BE WLR 

fb A DURE 
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上 半身 


第 八 步 ”其 他 观察 


在 该 步骤 里 记录 下 如 伤疤 、 斑 点 、 肤 色 不 均 ,水肿 或 者 其 他 在 你 上 半身 评估 中 未 
记录 的 信息 。 
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如 你 所 知 ,骨盆 的 运动 对 应 于 腰椎 形状 的 变化 , 它 可 以 处 于 正常 位 置 (a)、 前 倾 
(b) 或 者 后 倾 (ec)。 凤 金 前 倾 的 描述 是 当 散 前 上 环 (ASIS) 位 于 耻骨 联合 之 前 时 骨盆 的 
位 置 。 骨 金 后 倾 的 描述 是 当 ASIS 位 于 耻骨 联合 后 方 时 骨盆 的 位 置 


为 了 更 好 地 理解 骨盆 前 倾 和 后 倾 ,你 可 以 试 试 这 个 :站 直 身 体 , 担 胜 子 , 摄 屁 
股 ,伸展 你 的 腰部 ,这 时 产生 骨 爹 前 倾 的 状态 。 回 到 自然 位 置 , 再 收 紧 喜 部 、 腹 
股 沟 向 前 推 .腰椎 伸 直 ,这 将 呈现 出 骨盆 后 倾 的 状态 。 


em 下 面 是 帮 你 判断 受 试 者 站 立时 是 否 存 在 腰椎 曲 度 过 大 或 者 曲 度 减 小 的 小 技 
巧 。 让 受 试 者 和 你 一 起 做 上 面 的 动作 , 当 他 明白 了 如 何 做 动作 时 ,你 可 以 观察 
在 他 前 倾 和 后 倾 时 会 出 现 什么 情况 。 如 果 受 试 者 前 倾 骨 盆 存 在 困难 ,无 法 增 
加 他 腰椎 曲 度 ， Cai 和 ss 如 果 他 后 
倾 骨 盆 存 在 障碍 , 即 无 法 伸 直 腰椎 ,那么 能 说 明 他 的 骨盆 已 经 处 于 后 倾 
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你 的 发 现 意 味 着 什么 


骨盆 前 倾 时 ,腰椎 前 凸 角度 会 变 大 ,因此 受 试 者 可 能 在 该 区 域 会 产生 腰椎 前 凸 
现象 。 这 种 状态 下 可 能 会 增加 腰部 椎间盘 后 侧 和 腰椎 小 关节 的 压力 。 这 个 体态 与 咽 
绳 肌 和 腹 直 肌 伸 长 无 力 有 关 ,也 可 能 与 腰 大 肌 和 股 直 肌 缩 短 有 关 。 骨 贫 后 倾 时 ,腰椎 
前 凸 角度 会 变 小 。 这 种 体态 与 伸 髓 肌 群 被 缩短 紧张 ,以 及 届 髋 肌 群 伸 长 无 力 有 关 , 表 


4.2 总 结 了 这 些 信息 


Co 


表 4.2 与 骨盆 前 倾 和 后 倾 有 关 的 因素 


骨盆 前 倾 骨盆 后 倾 


Ba LRN ee AS iy Lb he FE HRA =z aT Bi LRT RPRAZE 
BRM OLE 增 大 前 西 角 度 减 小 前 凸 角度 
缩短 的 肌肉 背 伸 肌 群 4 i WBE 
拉 长 的 肌肉 腹 直 肌 屈 航 肌 群 
AP BE VU BE 


TELE J ts ESR OP AE AT Py Pe AD A 7 RE 
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第 二 步 ” 肌 肉 块 
接 下 来 观察 下 肢 肌 肉 ,特别 是 大 腿 和 内 部 肌肉 。 左 右 两 侧 的 
肌肉 块 是 否 存在 增加 或 者 减少 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 

肌肉 经 久 不 用 可 能 导致 萎缩 ,这 常常 会 发 生 在 久 坐 不 动 的 年 长 者 和 因 伤 病 导致 
双 腿 或 者 单 腿 制 动 的 人 身上 。 制 动 的 时 间 越久 肌肉 萎缩 会 越 严重 。 肌 肉 块 的 减 小 可 
能 还 会 出 现在 那些 单 腿 无 法 承受 身体 全 部 重量 的 人 身上 ,这 可 能 会 导致 另 一 条 腿 承 
受 了 更 多 重量 而 出 现 肌肉 体积 增加 。 
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膝盖 


2 


gat 


gn 的 好 机 会 ! 受 试 者 的 膝 关节 是 处 于 ;正常 中 


立 位 (a) .屈曲 的 (b) .还 是 过 伸 (c)? 


当 你 从 受 试 者 左 侧 观察 ， 如 果 你 能 够 看 到 右 腿 较 多 的 胭 帘 
Al ,这 提 pe 伸 的 问题 .如 果 从 受 斌 者 的 右 侧 进 


察 到 更 多 的 左 腿 , 这 就 提示 左 侧 膝 
关节 可 能 存在 过 信 的 情况 


照片 中 左边 的 受 试 者 在 站 立 位 时 膝 
关节 过 伸 ,观察 下 她 膝盖 前 侧 ,你 能 够 总 
结 出 她 的 骸骨 前 方 压迫 状态 的 程度 吗 ? 此 
外 她 的 骸骨 如 何 被 压 人 膝盖 前 侧 的 ? 如 果 
你 在 她 身上 画 中 垂 线 ,她 的 膝盖 会 处 于 中 
垂 线 的 后 面 吗 ? ( 记 住 如 果 使 用 中 垂 线 ,你 
应 该 把 中 垂 线 定 位 在 外 中 稍 前 侧 )。 此 外 
右 侧 照片 的 受 试 者 也 有 膝 过 伸 ,但 没有 第 
一 个 那么 明显 
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区 域 或 者 小 腿 肌 


行 观 察 时 ,你 能 够 观 


AN 


观察 并 对 比 这 两 张 照片 。 第 一 个 人 以 膝 关 节 屈 曲 的 姿势 站 立 ,但 由 于 他 下 肢 水 
肿 导致 难以 察觉 。 第 二 个 人 的 右 膝 届 曲 站 立 姿 势 虽 然 更 不 明显 ,但 是 在 与 本 书 中 的 
其 他 体态 图 比较 后 ,你 可 能 会 感觉 相对 比较 容易 观察 到 。 


Pe Te 


你 的 发 现 意 味 着 什么 

膝 关 节 届 曲 可 能 与 胭 强 肌 和 胭 肌 紧 张 、 股 四 头 肌 和 比目鱼 肌 无 力 有 关 。 而 膝 关 
季 的 位 置 受 锋 关 节 和 中 关节 的 位 置 影响 ,就 像 骨 倪 位 置 和 腰椎 存在 相互 关联 一 样 ， 
一 个 部 位 的 位 置 变化 会 牵连 到 另 一 个 部 位 的 位 置 变化 。 膝 关节 届 曲 可 能 会 伴随 着 髋 
关节 曲 度 增加 和 躁 关节 篆 届 和 角度 增 加 。 你 可 以 通过 观察 站 立时 膝 关 节 从 中 立 位 到 弯 
曲 的 姿态 来 理解 这 个 情况 ， 

某 些 病 理会 抑制 膝 关 节 伸 直 。 例 如 ,关节 里 的 游离 体 可 能 会 阻碍 膝 关 节 的 完全 
(HE, 骸骨 软化 症 带 来 的 痛苦 可 能 会 由 于 完全 伸展 而 加 重 。 膝 关节 过 度 活动 常常 会 
在 站 立时 呈现 膝 过 伸 的 情况 ,除非 他 们 学 会 如 何 避 免 。 膝 过 伸 与 股 四 头 肌 紧张 和 胭 
绳 肌 拉 长 有 关 。 紧 张 的 股 四 头 肌 对 于 膝 过 伸 的 人 而 言 会 使 他 站 立时 因为 瞬 骨 与 股骨 
挤 压 而 造成 膝 关 节 前 部 疼痛 。 这 个 体态 是 否 会 导致 通 骨 关节 的 软骨 表面 退行 性 改 
变 ? 另外 一 个 结果 就 是 可 能 会 增加 关节 夺 后 侧 的 压力 。 膝 过 伸 也 会 和 躁 背 届 的 幅度 
减 小 有 关 。 表 4.3 总 结 了 这 些 信息 。 
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下 半身 


R43 膝 关 节 位 置 改变 的 影响 因素 


膝 关 节 屈 曲 膝 关 节 过 伸 
缩短 的 肌肉 ED AE va KM 
胭 肌 
拉 长 的 肌肉 股 四 头 肌 腓 肠 肌 
比目鱼 肌 
髋 关节 位 置 EK We A EY te ) MKD A ih EIB Aw 
躁 关节 位 置 DR Ah fA BEG Am ;” 躁 背 屈 和 角度 减少 
其 他 踩 关节 前 侧 结构 压力 增加 膝 关 节 后 侧 关 节 过 拉力 增 


to, Wet KRG Ete 
可 能 性 增加 
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第 四 步 ” 脚 躁 


Kaw 


现在 视线 转向 脚 踩 。 它 们 处 于 中 立 位 (a) ,还 是 存在 背 届 幅度 增加 (b) 或 者 降低 
(ce) 的 情况 ? 下 列 三 张 照 片 很 好 地 展示 了 中 关节 背 届 幅 度 降 低 的 例子 。 


所 到 


你 的 发 现 意味 着 什么 

站 立时 膝 关节 届 曲 的 人 可 能 会 存在 背 届 幅度 增加 的 问题 。 这 类 人 走路 时 身体 的 
重量 不 青 平均 分 布 于 肥 骨 ,进而 可 能 会 导致 关节 疼痛 和 过 早出 现 关 节 退 化 。 这 可 能 
与 前 侧 肥 骨 肌 缩 短 和 躁 关节 前 侧 支 持 带 的 压力 增加 有 关 。 而 背 届 幅度 降低 与 股 四 头 


肌 缩 短 和 膝 关节 前 侧 压 力 增加 有 关 。 
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第 五 步 ” 脚 


最 后 ESR EAR ANE? 它们 是 正常 足 (a) ,局 平 足 
(b) ,还 是 高 号 足 (e)? 受 试 者 是 将 重量 均匀 分 布 于 左右 两 
只 脚 还 是 更 多 偏重 于 一 只 脚 ? 在 脚 或 者 踩 关节 处 是 否 存在 
任何 瘀 痕 ? 脚趾 头 是 否 正常 ,还 是 存在 爪 状 趾 或 者 锤 状 趾 
的 情况 ? 右 侧 照 片 显示 了 一 个 扁平 足 经 典 例子 。 
你 的 发 现 意 味 着 什么 

脚 部 皮肤 上 的 竣 痕 暗示 鞋子 或 者 其 他 辅助 设备 太 暴 了 ,导致 了 皮肤 组 织 压力 或 
者 皮肤 挫伤 。 脚 趾 的 问题 可 以 解释 为 什么 一 些 受 试 者 存在 平衡 问题 ,特别 是 当 问 题 
位 于 大 中 趾 时 

左 脚 外 侧 的 压力 增加 与 身体 向 左旋 转 有 关 , 右 脚 外 侧 的 压力 增加 伴随 身体 向 右 
旋转 。 


你 可 以 按 如 下 方法 体现 身体 的 旋转 对 于 脚 的 影响 : 光 脚 自然 地 站 立 , 在 保证 
脚底 不 离开 地 面 的 情况 下 , 尽 可 能 大 幅度 地 旋转 你 的 身体 。 注 意 你 的 趾 面 和 
地 面 的 压力 的 变化 。 


但 是 ,向 一 侧 脚 施 压 造成 身体 的 旋转 可 能 不 适用 于 所 有 人 ,这 可 能 是 由 于 一 些 
其 他 生物 力学 因素 导致 的 。 了 解 这 些 对 于 身体 运转 而 言 很 重要 。 如 果 你 认为 该 区 域 
的 问题 与 其 他 生物 力学 因素 有 关 , 那 么 将 你 的 受 试 者 转 介 给 足 躁 医 生 检查 是 很 有 必 
要 的 ， 
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第 六 步 ” 其 他 的 观察 


通过 这 个 步 又 记录 下 在 侧面 观察 下 半身 过 程 中 没有 
记录 下 的 情况 ,如 伤疤 RG .变色 ,水肿 等 .例如 ,照片 中 
的 受 试 者 存在 水 肿 问题 ， 此 外 再 观察 下 他 右 脚 的 第 二 个 
脚趾 
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体态 的 整体 观察 和 比较 


在 完成 侧面 体态 评估 之 前 ,向 后 站 些 ,整体 地 去 观察 受 试 者 。 下 面 的 第 一 张 图 说 
明 的 是 一 个 "经 典 的 "标准 体态 ,第 二 张 图 说 明 的 是 存在 胸椎 后 凸 并 伴随 颈椎 腰椎 前 
是 的 状态 ,第 三 张 展现 的 是 过 分 平 直 的 峭 椎 状态 。 第 四 张 说 明 的 是 背部 后 四 的 状态 


0 eale\ Me 
gd AS 一 
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体态 的 整体 观察 和 比较 


再 看 看 这 四 张 照片 。 如 果 让 你 从 他 们 的 踩 关 节 往 上 画 出 他 们 的 中 垂 线 ,你 能 不 
能 找到 上 一 页 中 所 对 应 的 骨架 ? 可 能 你 对 照 出 一 个 上 半身 属于 某 一 骨架 图 片 ,而 它 
的 下 半身 又 属于 另 一 个 骨架 图 片 。 或 者 说 ,事实 上 我 们 需要 一 个 包含 更 大 范围 的 体 
态 类 型 来 进行 比较 对 照 。 


~ 
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第 2 部 分 进行 体态 评估 
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EP Fal) seit 


1. 头 部 前 倾 问 题 会 产生 什么 后 果 ? 

2. 哪些 肌肉 会 因为 肪 骨 内 旋 而 被 缩短 ? 

3. 哪些 行为 会 增加 胸椎 后 凸 的 曲线 ? 

4. 当 骨 贫 前 倾 时 ,腰椎 的 前 凸 曲线 会 增加 还 是 减 小 ? 

5. 站 立 位 膝 关 节 届 曲 的 受 试 者 ,其 胭 强 肌 缩 短 还 是 股 四 头 肌 缩短 呢 ? 


站 姿 体态 评估 的 最 后 一 个 部 分 就 是 从 正面 评估 受 试 者 。 许 多 有 经 验 的 治疗 师 倾 
向 于 在 侧面 观 和 背面 观 的 体态 评估 前 ,先进 行 正面 观 的 评估 。 但 是 对 于 初学 者 ,建议 


将 正面 观 留 到 最 后 ,因为 这 可 能 会 让 一 些 受 试 者 感到 不 自在 ,特别 是 耗 时 较 长 的 时 
候 。 你 可 以 在 本 书 第 151 页 上 找到 正面 观 的 评估 表 , 你 可 以 像 前 两 章 一 样 使 用 这 个 
表 来 记录 每 一 步 中 的 发 现 。 本 章节 中 一 共有 25 个 步骤 ,包含 11 个 上 半身 和 13 个 下 
半身 步骤 ,还 有 1 个 完成 评估 前 的 整体 观察 
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上 半身 


第 一 步 ” 脸 部 


在 不 冒犯 对 方 的 情况 下 ,观察 受 试 者 的 
多 部 并 记录 下 任何 不 对 称 的 地 方 。 请 总 结 受 
试 者 的 脸 部 向 你 透露 了 哪些 关于 他 健康 的 
信息 ? 他 的 皮肤 是 否 健康 滋润 ,还 是 脸色 量 
黄 或 惨白 ?” 他 看 上 去 是 神采 奕奕 还 是 疲惫 不 
SEO 他 的 脸 是 否 存 在 水 有 种 ?其 实 阅 读 肯 anes 
情 可 以 获得 ein 受 试 者 看 上 去 是 否 正 
处 于 疼痛 中 ? 看 上 是 很 放松 还 是 很 担忧 ? 
此 外 ,再 观察 脸 部 肌 张 力 , 受 试 者 是 否 不 自 
党 地 咬 紧 下 显 ,或 者 皱眉 ? 脸 部 肌肉 是 否 有 
痉挛 的 情况 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


虽然 教科 书 都 说 我 们 是 左右 对 称 的 ,但 是 事实 并 非 如 此 。 左 右 脸 存在 不 一 致 是 
很 常见 的 ,就 好 像 身体 其 他 部 分 结构 存在 差异 一 样 , 但 是 ,肌肉 痉挛 或 者 肌肉 松弛 都 
不 是 正常 现象 ,因此 需要 被 记录 下 来 
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第 二 步 ” 头 部 位 置 


头 部 是 和 否 处 于 正中 位 ,鼻子 是 否 位 于 
胸骨 柄 和 剑 突 之 间 的 中 垂 线 上 y 还 是 有 偏 
离 中 垂 线 或 者 旋转 的 现象 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


导致 头 部 和 绒 部 不 对 称 的 原因 有 很 
多 ,例如 ,躯干 小 角度 的 旋转 或 者 侧 弯 通 
常 发 现 于 那些 需要 长 时 间 处 于 一 个 固定 
的 姿势 ,或 是 工作 位 置 侧 向 一 边 ,而 不 是 
正 对 前 方 的 人 。 如 果 头 部 存在 严重 侧 弯 
(无 论 是 否 伴随 旋转 ), 并 伴 有 胸 锁 乳 突 肌 
张力 增加 ,就 可 能 是 斜 颈 症 的 迹象 。 此外， 
头 部 位 置 偏 移 可 能 说 明 受 试 者 的 颈 部 存 
在 伤 病 

这 张 照 片 很 好 地 说 明了 考虑 到 身体 
内 部 结构 之 间 相 互 关系 的 重要 性 。 如 果 你 
在 内 躁 之 间 , dep 
中 垂 线 ， 他 的 头 是否 处 于 这 条 中 垂 线 上 ? 
他 的 头 是 etd gr 
和 否 也 向 右 偏 斜 ? 
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上 半身 


第 三 步 ” 肌 肉 张力 


受 试 者 的 颈 部 .胸部 和 肩 部 的 肌肉 
一 侧 是 否 比 男 一 侧 更 为 突出 ? 特别 留意 
胸 锁 乳 突 肌 、 斜 角 肌 和 和 斜 方 肌 上 束 。 此 
外 , 受 试 者 是 否 存在 肌肉 张力 下 降 或 是 
萎缩 的 现象 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


肌肉 明显 的 隆起 可 能 说 明 该 肌肉 存在 张力 增加 的 情况 ,长 此 以 往 会 造成 该 区 域 
的 肌肉 疼痛 。 这 就 产生 了 一 个 问题 , 受 试 者 的 哪些 行为 提升 了 这 部 分 肌肉 的 张力 ? 胸 
肌 ( 包 括 其 他 肌肉 ) 发 达 在 健美 教练 员 中 非常 普遍 。 另 外 与 呼吸 相关 的 肌肉 ,如 胸 锁 
乳 突 肌 和 和 斜 角 肌 ,张力 上 升 也 很 普遍 。 长 期 患 有 呼吸 系统 疾病 的 人 (例如 患 有 慢性 阻 
塞 性 肺炎 ) 可 能 存在 斜 角 肌 显著 突出 的 问题 。 与 之 相反 ,萎缩 说 明 肌肉 的 废 用 。 你 可 
能 会 在 观察 一 位 颈 部 受伤 后 存在 颈 部 活动 障碍 的 受 试 者 时 ,发现 他 的 颈 部 肌肉 存在 
萎缩 现象 。 
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第 四 步 ”锁骨 

观察 两 边 锁 骨 的 角度 和 其 轮廓 。 锁 骨 
两 侧 的 轮廓 应 该 为 平滑 的 曲线 ， 角 度 从 胸 
锁 关 节 向 上 扬 , 同时 也 要 观察 肩 锁 关节 
(AC) 的 位 置 ， 


站 在 镜子 前 观察 您 的 锁骨 ,注意 它们 由 胸骨 向 上 延伸 到 AC 的 角度 。 如 果 等 
肩 或 抬 高 肩 部 ,你 能 发 现 锁骨 的 倾斜 角度 发 生 了 哪些 变化 吗 ? 


为 了 更 好 地 理解 肩 腥 骨 与 锁骨 在 运动 
中 的 位 置 关 系 ,让 我 们 从 背面 观 来 观察 。 户 
Mea bea (虚线 表示 了 肩 肝 骨 上 旋 后 的 
位 置 ) ,锁骨 也 会 跟着 抬升 。 


你 的 发 现 意味 着 什么 


锁骨 角度 突出 说 明 肩 部 有 抬 高 。 常 见 的 情况 是 惯用 手 一 侧 的 锁骨 比 非 惯用 手 一 
侧 的 锁骨 要 相对 偏 低 。 不 平衡 的 轮廓 可 能 说 明 骨 折 后 对 位 不 良 ,或 者 最 近 的 受伤 ( 比 
如 肩 锁 关 节 受 损 )。 


101 


上 半身 


第 五 步 ” 户 部 高 度 


观察 受 试 者 的 肩 部 是 否 等 高 ? 


角 肌 轮廓 左右 是 否 对 称 ? 
你 的 发 现 意 味 着 什么 


惯用 手 一 侧 的 肩 部 稍稍 低 于 另 
侧 是 很 正常 的 。 此 外 受 试 者 可 能 会 抬升 
一 侧 的 肩 关 节 来 保护 肩 、 颈 部 的 疼痛 或 
者 伤 病 。 在 肩 (更 肪 ) 关 节 半 脱位 的 人 可 
以 观察 到 肩 部 下 垂 和 三 角 肌 轮廓 凹陷 。 

现在 你 对 于 体态 评估 有 了 更 好 的 
认识 ,根据 本 章 中 的 步骤 观察 以 下 的 几 张 照片 。 你 能 否 观 察 到 第 一 和 第 二 张 照 片 里 
的 人 左右 两 侧 斜 方 肌 上 束 不 对 称 ?” 而 第 三 张 照片 中 的 人 左边 锁骨 向 上 抬升 ? 
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第 信步” 圆 户 


圆 肩 的 问题 从 侧面 更 容易 观察 到 。 但 是 当 肩 部 内 旋 , 导 致 手 的 位 置 发生 改 变 , 那 
么 你 可 以 很 容易 从 正面 和 背面 的 评估 中 观察 到 这 个 现象 。 如 果 受 试 者 的 肽 骨 存 在 内 
旋 ,那么 你 将 在 正面 体态 评估 时 看 到 更 多 手背 的 部 分 ,下 面 第 一 张 图 就 存在 这 个 问 
题 。 比 较 第 二 张 照片 中 的 人 双手 的 位 置 ,你 能 否 发 现 左 肩 比 右 肩 内 旋 的 角度 更 大 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


圆 肩 时 常 伴随 着 驼背 发 生 ,这 可 能 暗示 着 胸部 前 侧 肌 肉 紧 张 , 肪 骨 内 旋 情 况 加 
重 。 及 骨 内 旋 是 否 会 导致 肩 关 节 前 部 结构 (如 肽 二 头 肌 长 头 ) 的 挤 压 ? 


103 


上 半身 


第 七 步 ” 胸 部 


胸椎 可 能 会 由 于 颈 部 和 骨盆 的 关系 产生 侧 移 或 者 旋 
转 。 如 图 所 示 ,并 椎 由 一 条 阴影 线 表示 ,人 体 的 中 垂 线 由 
虚线 表示 。 你 可 以 观察 到 受 试 者 的 胸部 和 头 部 都 是 向 右 
Di 

评估 胸椎 是 否 存在 移 位 ,你 可 以 问 自 己 如 下 问题 : 胸 
骨 是 否 位 于 中 垂 线 上 ?胸腔 是 否 位 于 骨盆 的 正 上 方 ? 胸 腔 
是 否 出 现 旋 转 或 向 一 侧 倾斜 的 情况 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


导致 胸椎 移 位 的 原因 有 很 多 ,例如 上 图 提示 存在 坐骨 神经 痛 现 象 , 但 是 ,这 并 不 
意味 着 存在 胸椎 移 位 就 代表 有 坐骨 神经 痛 的 问题 。 将 椎 侧 弯 和 肌肉 不 平衡 者 能 导致 
这 样 的 体态 。 当 胸椎 旋转 , 贷 部 和 腰椎 也 会 代 偿 性 地 发 生 位 置 上 的 改变 ， 


你 可 以 通过 以 下 动作 来 感受 胸椎 转动 对 于 颈 部 的 影响 ; 朝 前 站 直 , 保 持 你 的 
头 部 、 颈 部 和 髋 关节 位 置 不 变 , 向 右 旋转 你 的 身体 。 注 意 过 程 中 感受 肌肉 张力 
增加 的 情况 ,你 会 发 现 要 想 在 你 身体 向 右 旋转 的 同时 ,保持 你 的 脸 朝 前 ,你 必 
须 收缩 使 头 向 左旋 转 的 颈 部 肌肉 。 
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第 八 步 ” 提 携 角 


提携 角 是 肪 骨 长 轴 和 前 臂 长 轴 之 间 形 成 的 夹 角 。 证 受 试 者 双 掌 朝 前 处 于 解剖 位 
站 立 ,并 让 他 保持 手 肘 伸 直 ,前 臂 旋 后 的 姿势 。 此 时 受 试 者 的 手 肘 呈现 的 角度 是 怎么 
样 的 ? 
你 的 发 现 意 味 着 什么 

男性 提携 角 通 常 为 $" ,女性 通常 为 10°~15°(Levangie and Norkin, 2001)。, 肘 部 骨 
折 后 提携 角 可 能 会 过 大 或 者 过 小 。 不 正常 的 提携 角 可 能 影响 人 上 肢 的 承重 能 力 ( 例 
如 当 你 在 做 俯卧 撑 的 时 候 )。 
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上 半身 


aw FB 


观察 双 侧 手臂 和 手 上 肌肉 的 形状 和 体积 ,就 像 
在 进行 背面 体态 评估 时 测量 下 胶 的 围 度 一 样 。 同时 
要 注意 受 试 者 上 肢 的 位 置 。 他 的 上 肢 是 紧 贴 身体 还 
是 离 身 体 有 一 定 距 离 ,位 于 一 个 比较 放松 的 位 置 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


肌肉 体积 增加 说 明 该 侧 手臂 使 用 较 多 ,而 肌肉 体积 减 小 甚至 萎缩 可 能 说 明 该 侧 
手臂 使 用 率 较 低 ,这 常常 发 生 在 手 肘 .手腕 ,甚至 是 肩 部 制 动 后 。 手 臂 外 展 问题 详 见 
第 49 页 ( (体态 评 人 背面 观 , 上 半身 的 第 14 步 )。 另 外 如 果 手 臂 贴近 身体 甚至 交叉 在 
体 前 ,表明 对 于 该 侧 手臂 的 保护 动作 。 
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第 十 步 ” 手 部 和 手腕 


如 果 你 正在 评估 受 试 者 手 部 或 手腕 的 问题 , 那 
么 仔细 观察 他 手 部 的 细节 很 重要 。 对 于 手 部 和 手腕 
细节 的 观察 最 好 是 处 于 坐姿 状态 。 但 是 当 受 试 者 是 
站 着 的 时 候 ,可 以 有 助 于 观察 他 是 否 存 在 水 肿 , 瘀 伤 
或 者 肤色 不 均 。 此 外 还 要 观察 手指 位 置 是 否 存 在 明 
显 变化 ,尤其 是 大 拇指 。 另 外 手掌 肌肉 和 小 鱼 际 是 否 
存在 萎缩 ? 手腕 关节 是 否 等 高 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


许多 因素 会 影响 手 部 .手指 和 手腕 的 外 观 。 例 如 ,类 风湿 性 关节 炎 通 常 表现 为 指 
关节 水 肿 炎症 或 是 形状 异常 。 显著 的 肌肉 萎缩 可 能 是 由 于 神经 损伤 导致 的 。 肤色 不 
均 可 以 提示 手指 末端 的 血液 循环 较 差 ,常见 于 糖尿 病 患 者 。 
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上 半身 


第 十 一 步 ” 腹 部 

观察 肚脐 的 位 置 是 否 在 胸骨 和 了 
骨 联合 的 中 位 线 上 ? 观察 照片 中 的 人 是 
否 存在 明显 的 手术 伤疤 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


如 果 肚 脐 没有 位 于 身体 的 中 位 线 上 ,可 能 伴随 着 胸椎 和 骨盆 的 旋转 。 些 治疗 
师 认为 肚脐 向 右 旋 说 明 左 边 骼 腰 肌 较 短 ,而 向 左旋 则 说 明 右 侧 的 散 腰 肌 偏 得。 虽然 
如 此 ,在 体态 评估 中 当 我 们 没有 确切 依据 时 ,我 们 都 需要 保持 开放 的 态度 去 看 待 每 
一 个 步骤 。 
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第 一 步 ” 骨 倪 侧 倾 


骨盆 两 侧 的 骼 前 上 环 (ASIS ) 是 否 等 高 ?” 骨盆 有 倾斜 吗 (比如 一 侧 低 另 一 侧 高 )? 
上 面 的 图 (a) 说 明 的 是 一 个 正常 的 骨盆 ,而 图 (b) 说 明 的 是 右 侧 促 骨 悬 高 的 上 骨盆。 
你 的 发 现 意 味 着 什么 

正如 你 在 体态 评估 下 半身 背面 观 中 第 二 步 ( 骨 盆 位 置 ) 中 学 到 的 一 样 ,骨盆 倾斜 
会 伴随 着 腰椎 的 侧 弯 。 当 受 试 者 的 右 侧 休 关 节 悬 高 时 ,该 侧 的 骼 前 上 杯 会 抬 高 , 右 侧 
腰 方 肌 可 能 短 于 左 侧 。 此 外 , 右 侧 的 髋 关节 内 收 同时 伴 有 右 侧 内 收 肌 的 缩短 ,而 由 于 
左 侧 的 外 展 肌 肉 ( 如 辟 中 肌 ) 缩 短 导 致 该 侧 的 通关 节 外 转 。 


下 半身 


第 二 步 。 骨盆 旋 转 


| { 1 


在 体态 评估 背面 观 中 ,检查 确定 骨盆 是 否 有 旋转 ,你 可 进行 如 下 操作 : 
a. 正常 的 骨盆 两 侧 ASIS 正常 排列 ,膝盖 朝 前 , 脚 的 内 外 侧 压 力 相 等 。 
b. 骨盆 向 右 旋转 ,膝盖 不 正 对 前 方 ,对 于 右 脚 外 侧 压 力 增 大 ， 
c. 骨盆 向 左旋 转 ,膝盖 不 正 对 前 方 ,对 于 左 脚 外 侧 压 力 增 大 。 

你 的 发 现 意味 着 什么 


如 表 5.1 所 示 ,骨盆 的 旋转 会 影响 到 脚 和 膝盖 ,同时 还 会 影响 到 胸椎 。 该 方面 的 
总 结 可 参阅 第 3 章 第 58 页 的 内 容 。 
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表 5.1 骨 僵 旋转 及 对 于 脚 的 影响 
向 左 侧 旋转 的 骨盆 


"外 旋 增 加 = 内 旋 增 加 
= 由 于 前 足 内 翻 寻 致 脚 外 侧 的 压力 增 大 ， = 脚 内 外 侧 的 压力 基本 相同 
脚 内 侧 的 压力 减 小 


向 右 侧 旋 转 的 骨盆 


左 脚 右 脚 


= 内 旋 增 加 a 外 旋 增 加 
a 脚 内 外 侧 的 压力 基本 相同 = 前 足 内 翻 导 致 脚 外 侧 的 压力 增 大 , 脚 
内 侧 的 压力 减 小 


你 可 以 简单 地 通过 向 左 和 向 右 转 动 来 了 解 骨盆 旋转 对 于 脚 的 影响 ,期 间 注 意 


感受 足 底 和 地 面 接触 部 位 的 变化 


现在 你 已 经 掌握 了 一 些 关 于 骨 分 的 为 
识 ,那么 观察 下 这 张 照 片 中 的 人 ,你 能 够 发 
现 他 的 骨盆 左 侧 偏 高 吗 ? 
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第 三 步 ” 站 姿 

受 试 者 是 如 何 站 立 的 ? 受 试 者 双 腿 的 承重 是 否 平衡 ,还 是 存 
在 一 侧 承 重 较 大 的 现象 ? 受 试 者 自然 站 立时 是 选择 双 腿 并 拢 ,还 
是 选择 一 个 相对 较 宽 的 站 姿 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 
选择 较 宽 站 姿 的 受 试 者 能 够 站 得 更 稳 ,他 们 为 什么 选择 这 样 的 站 姿 ? 是 因为 他 
们 感觉 不 平衡 ,还 是 他 们 的 通 内 收 肌 群 比 休 外 展 肌 群 无 力 呢 ? 


如 果 你 发 现 受 试 者 选择 较 宽 的 站 姿 , 在 确保 安全 的 前 提 下 ,让 对 方 双 脚 并 扰 
站 立 ( 让 双 侧 内 踩 靠 得 越 近 越 好 ) 并 询问 其 感受 。 如 果 受 试 者 的 辟 内 收 肌 群 无 
力 , 可 能 就 会 感到 明显 的 不 平衡 ,不 喜欢 这 个 站 姿 。 你 可 以 通过 双 脚 并 拢 站 立 
来 感受 这 个 体态 下 散 内 收 肌 群 收 紧 的 状态 。 
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第 四 步 ” 肌 肉体 积 


请 比较 左右 大 腿 的 肌肉 体积 和 张力 是 否 存在 差异 ? 股 四 头 肌 
的 维度 是 否 相 等 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


和 其 他 观察 肌肉 体积 的 步骤 一 样 , 一 侧 大 腿 的 肌肉 体积 偏 大 提示 该 侧 使 用 次 数 
更 多 或 者 承重 更 多 ,而 大 腿 肌 肉 鞭 缩 的 一 侧 对 于 健康 的 人 来 说 ,说 明 该 侧 的 废 用 。 此 
外 ,下 肢 的 肌肉 萎缩 常常 与 下 肢 制 动 或 者 长 时 间 卧 床 休息 有 关 。 
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第 五 步 ” 膝 外 翻 和 膝 内 翻 


接 下 来 观察 膝 关 节 。 让 受 试 者 
双 脚 并 拢 站 立 , 双 侧 内 躁 尽 可 能 靠 
近 。 在 这 个 状态 下 ,观察 受 试 者 是 
否 有 膝 内 翻 (a) 或 者 膝 外 翻 (b) 的 
迹象 ? 


a 
你 的 发 现 意 味 着 什么 
膝 内 翻 和 膝 外 翻 会 同时 影响 膝 关节 和 支撑 膝 关节 的 肌肉 。 膝 关节 病变 或 者 半月 板 
退化 更 常见 于 膝 关 节 受 压 较 多 的 一 侧 , 而 膝 关节 对 侧 会 存在 软组织 过 度 牵 拉 的 问题 


膝 外 翻 是 否 会 导致 膝 关 节 外 侧 的 压力 增加 ,而 
对 的 , 膝 内 翻 导致 膝 关 节 内 侧 的 压力 增加 ， 
从 结构 上 来 说 
(如 股 薄 肌 、 半 膜 肌 和 半 腿 肌 ) 相 对 更 短 。 而 膝 内 翻 台 
肌 、 oe 


些 信 息 。 


BLAS 人 
ETE 


表 5.2 膝 外 翻 和 膝 内 翻 对 膝 关节 和 周围 软组织 的 影响 


膝 外 翻 (X 形 腿 ) 


ij 使 膝 关节 外 侧 退 变 早 于 内 侧 ? 相 
而 使 得 膝 关节 内 侧 退 变 早 于 外 侧 ? 


, 膝 外 翻 会 导致 大 腿 外 侧 肌 肉 ( 如 骼 肥 了 和 股 二 头 肌 ) 比 内 侧 的 肌肉 


cn oa 
Line 表 5.2 总 结 了 这 


膝 内 翻 (O 〇 形 腿 ) 


膝 关 节 变 化 增加 膝 关 节 外 侧 的 压力 
拉 长 的 肌肉 股 薄 肌 

半 膜 肌 

半 腿 肌 
缩短 的 肌肉 AE AR 

股 二 头 肌 


增加 膝 关 节 内 侧 的 压力 
Hi HR 
股 二 头 肌 


rT 


半 膜 肌 
SE We WL 


第 六 步 ” 骸骨 的 位 置 


崇 骨 应 与 肥 骨 粗 隆 在 同一 直线 上 ， 
见 察 崇 骨 是 否 有 滑动 轨迹 异常 的 情况 。 
图 a 体现 右 肤 滑动 轨迹 向 内 侧 偏 斜 , 图 
b 显示 右 膝 滑动 轨迹 向 外 侧 偏 斜 。 此外， 
崇 骨 滑动 轨迹 是 否 正常 ,还 是 压 向 膝 关 
节 还 是 向 外 翘 起 ? 


>< 


你 的 发 现 意味 着 什么 


由 于 通 骨 位 于 股 四 头 肌 妥 之 下 ， 与 筋 膜 和 其 他 组 织 相 连接 ,那么 通 骨 内 侧 和 
(或 ) 外 侧 肌肉 或 筋 膜 的 张力 增加 是 否 会 导致 此 骨 滑 动 轨迹 异常 呢 ? 例如 , 瞬 骨 滑动 
轨迹 向 外 偏 斜 是 否 是 由 于 膝盖 外 侧 支 持 带 和 和 骼 肥 束 张力 增加 呢 ? 而 骸骨 滑动 轨迹 向 
内 偏 斜 是 否 由 于 股 内 侧 肌 的 张力 增加 呢 ? 

髋 骨 压 迫 膝 关节 的 情况 常 发 生 于 站 立时 膝 过 伸 的 受 试 者 中 ,对 此 你 可 以 参考 第 
88 页 下 半 续 侧面 评估 的 第 三 步 内 容 。 膝 关节 前 侧 疼 痛 有 时 可 能 是 由 骨 上 骨 翘 起 造成 
的 ,导致 通 尖 插入 膝盖 下 方 的 脂肪 垫 ,这 种 情况 可 能 是 由 于 外 力 或 者 长 期 的 膝 过 伸 
造成 的 


115 


下 半身 


第 七 步 ” 膝 关节 旋转 


正常 情况 下 , 通 骨 应 该 与 肥 股 关节 一 致 朝 前 。 这 意味 着 如 果 受 试 者 站 立时 脚 稍 
稍 向 外 旋转 ,他 的 通 骨 应 该 和 预期 的 一 样 稍稍 向 外 转 ,并 且 仍 然 在 正常 排列 的 位 置 
上 。 但 是 ,如 果 受 试 者 的 股骨 和 (或 ) 有 径 骨 存 在 旋转 的 情况 ,那么 通 骨 在 这 种 情况 下 将 
不 再 朝向 前 方 。 


AU 


外 旋 ( 向 外 侧 ) 内 旋 ( 向 内 侧 ) 


评估 膝盖 正面 观 的 一 个 有 趣 的 方式 是 将 瞬 骨 想象 成 车 头 灯 , 它 照射 的 方向 如 
何 ? 光束 照 在 地 面 什么 位 置 呢 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


外 旋 的 髋 骨 时 常会 伴随 着 该 侧 的 股骨 和 (或 ) 外 侧 胜 骨 外 旋 。 而 内 旋 的 髋 骨 往 往 
会 伴随 着 该 侧 的 股骨 和 (或 ) 内 侧 肥 骨 产 生 内 旋 。 对 于 站 立时 有 膝 过 伸 的 受 试 者 而 
言 ,其 通 骨 倾向 于 压 紧 股骨 并 向 下 移 而 不 是 朝向 正 前 方 。 如 果 把 他 们 的 膝盖 想象 成 
车 头 灯 ,那么 他 们 的 灯 照 射 到 地 面 的 位 置 会 比 正 常人 更 近 。 

作为 你 体态 评估 的 补充 ,你 可 能 想 要 做 些 测试 来 帮助 确诊 。 对 于 肥 骨 扭转 的 一 
个 简单 的 检查 方法 是 去 观察 脏 骨 粗 隆 的 位 置 。 就 和 你 知道 的 一 样 , 它 应 该 位 于 肥 骨 
前 侧 的 中 线 上 ,并 会 随 着 骨头 的 扭转 改变 位 置 。 
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现在 你 已 经 了 解 膝 关节 ,来 一 起 观察 下 面 的 照片 ,看 看 你 能 否 观 察 到 图 a 中 左 
腿 存 在 膝 外 翻 的 问题 ,你 认为 如 此 体态 的 人 双 脚 承重 是 否 相等 ? 图 b 中 的 膝盖 看 上 
去 有 点 膝 内 扣 ( 此 外 你 注意 到 她 的 股 内 侧 肌 也 很 突出 )。 她 的 肥 骨 、 是 和 躁 都 是 正直 
向 前 的 ,那么 这 位 妇女 是 否 有 股骨 内 旋 的 问题 ?再 观察 图 e 中 受 试 者 的 右 膝 , 你 能 否 
发 现 不 仅 膝 关 节 本 身 , 右 下 上 肢 整 体 都 存在 外 旋 的 问题 ? 如 果 把 骸骨 当成 车 头 灯 ,比较 
下 图 a、b、c 中 分 别 会 产生 怎么 样 的 光束 。 
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第 八 步 Of 

Q 角 用 于 描述 骨盆 、. 腿 部 和 足 之 间 的 关 
Aa EW te FY oe FBC ELL A He BD he ia] FV) SE 
角 ,因此 命名 为 Q 角 。 理论 上 来 说 ,了 解 这 个 
角度 可 以 帮助 我 们 预测 一 些 膝 关节 伤 病 的 
发 生 率 并 有 助 于 未 来 的 预防 治疗 。 如 果 你 想 
确定 受 试 者 的 Q 角 , 请 让 其 处 于 站 姿 进 行 以 
PER: 

1. 找 到 通 骨 的 中 间 点 。 

2. 从 这 点 出 发 , 沿 着 股骨 长 轴 向 上 面 一 
ALK A ER AT LK 

3.4% BU aa 

4. Het A VS 5G WR a 2a Lia A] — EF 
线 并 反问 延伸 ,从 而 与 第 一 条 线形 成 一 个 夹 
角 。 

两 条 线形 成 的 夹 角 即 Q 角 , 一 般 在 15°~ 
20° 之 间 ， 不 同性 别 的 受 试 者 Q 角 大 小 也 各 
有 不 同 。 

为 了 更 准确 地 测量 Q 角 ,建议 受 试 者 在 
站 姿 下 进行 ,而 不 是 仰卧 位 测量 ,因为 站 立 
时 骸骨 会 处 于 正常 的 承重 状态 。 


你 的 发 现 意味 着 什么 ? 


女性 相 比 于 男性 Q 角 更 大 ,因为 女性 的 骨盆 更 宽 。 已 经 证 实 如 果 Q 角 大 于 正常 
的 角度 , 受 试 者 在 依靠 下 肢 进行 抗 阻 运动 时 , 瞬 骨 可 能 会 受到 更 大 的 压力 。 这 可 能 会 
引起 骸骨 的 滑动 轨迹 偏离 正常 位 置 ,无 法 在 股骨 刍 间 帘 上 顺畅 地 滑动 而 出 现 微小 损 
伤 。 长 此 以 往 ,会 导致 更 加 严重 的 病变 ,例如 通 骨 软骨 退化 。 

足 内 翻 的 受 试 者 通常 会 因 胜 骨 的 内 旋 导 致 不 正常 的 Q 角 。 久 而 久之 ,生物 力学 
的 改变 会 导致 膝 关节 的 压力 增加 ,从 而 造成 更 严重 的 膝 部 问题 ,但 同样 需要 记 住 , 受 
试 者 的 © 角 异 常 膝 关节 并 不 一 定 有 伤 病 。 


fe A PA 


BHA 
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Saws Re 

FE LE |, GB i LE A OM) AY SL EY 102 OE FI) 
Wp Sz ist hE a EE A SSE. aE ne IE SD 
AY Ab he, Wah ats Be LRH AF KE A Sh 


你 的 发 现 意味 着 什么 
弯曲 的 肥 骨 可 能 提示 受 试 者 存在 软骨 病 或 骨头 的 凹面 受到 的 压力 增加 。 肥 上 骨 人 外 
ee ee 3 增加 和 足 跟 内 翻 增 加 。 肥 上 骨 内 转 会 导致 


内 八字 脚 位 , 足 降低 和 足 跟 外 翻 。 表 5.3 总 结 了 这 些 信息 。 


R53 BSRRSTUBZANRLKA 


2 abe 

脚 的 总 体位 置 外 八字 内 八字 

脚 自身 的 变化 旋 后 幅度 增加 , 足 跟 内 翻 , 足 内  ” 旋 前 翻 幅度 增加 , 足 跟 外 翻 , 足 内 
A WA By EIS to Mi) DH Ra 


119 


下 半身 


第 十 步 ” 脚 踩 


当 观察 脚 踩 时 , 双 脚 内 中 应 为 等 高 ,外 躁 也 等 高 。 再 观 
察 是 否 存在 水 肿 或 者 肤色 不 均 的 迹象 。 是 否 存在 任何 内 翻 
或 者 外 翻 的 问题 ? 换 句 话说 , 受 试 者 脚 是 否 存在 任何 外 旋 
或 者 内 旋 ,使 得 脚 外 侧 受 到 更 多 压力 且 脚 内 侧 和 地 板 之 间 
的 间距 增加 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


想 要 更 详细 了 解 中 关节 位 置 改变 的 影响 ， 请 参考 第 68 页 的 背面 观 体态 评估 中 
的 第 十 二 步 ( 躁 关节 ) 的 内 容 。 


图 中 呈现 的 脚 趴 体现 了 儿 时 的 肌肉 骨骼 损伤 可 能 会 
对 我 们 一 生 造 成 严重 的 影响 。 这 位 74 岁 的 老 妇 人 在 小 时 
候 左 趴 受过 很 严重 的 骨折 。 
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第 十 一 步 ” 脚 的 位 置 


看 一 下 受 试 者 是 如 何 摆 放 脚 的 位 
置 的 ? 脚 向 外 旋转 的 角度 应 该 相同 , 距 
离 中 垂 线 等 距 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


如 果 双 脚 呈 芭 莹 姿势 站 立 可 能 由 于 髋 关节 和 (或 ) 盈 骨 外 旋 导 致 的 。 航 关 节 外 旋 
可 能 说 明 臂 大 肌 、 避 中 肌 后 束 和 骼 肥 束 的 缩短 。 受 试 者 如 呈 内 八字 站 立 BA A 
旋 肌 缩短 和 (或 ) 肥 骨 内 旋 。 表 5.4 总 结 了 这 些 信息 。 


表 5.4 与 外 八字 和 内 八字 脚 位 相关 的 变化 


外 八字 脚 位 内 八字 脚 位 
髋 关节 可 能 位 置 MAB Hae MAH AA 
Be Wee RAR Sb aE BRAR | 
可 能 缩短 的 肌肉 ARR Sh a AL ER 股骨 内 旋 肌 
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第 十 二 步 ” 扁平 足 和 高 弓 足 


脚 的 内 外 侧 应 该 平均 承重 (a) ,观察 受 试 者 是 否 存 在 扁平 足 (b) 或 者 高 号 足 (c)， 
对 于 局 平 足 而 言 , 足 内 侧 甚至 会 完全 接触 地 面 ,不 存在 任何 空 阶 。 对 于 高 马 足 而 言 ， 
足 内 侧 与 地 板 的 距离 会 比 正常 的 更 大 。 


如 今 许多 的 鞋子 制造 商会 备 有 足 底 压 力 测试 仪 ,用 来 了 解 潜在 买 家 在 站 立 和 
跑步 时 的 脚底 压力 分 配 情况 。 取 脚印 是 一 个 较为 原始 的 方法 来 评估 站 立时 身 
体 的 重量 分 配 。 显 然 ,观察 足 己 并 不 是 体态 评估 的 常规 项 目 , 但 当 你 在 为 家 人 
和 朋友 做 体态 评估 时 可 以 作为 一 个 趣味 项 目 进行 。 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


饥 平 足 可 能 由 于 先天 的 距 届 肌 群 偏 弱 且 脚 对 应 的 蔬 带 过 伸 导 致 的 足 弓 塌陷 , 伴 
随 着 距 骨 旋 前 ,导致 距 骨 有 时 滑动 到 跟 骨 内 侧 。 长 时 间 的 扁平 足 可 能 会 由 于 足 底 肌 
肉 过 度 牵 拉 造成 小 腿 和 脚 中 的 疼痛 。 高 己 足 体现 的 是 足 己 高 于 正常 的 状态 ,伴随 中 
骨 旋 后 , 脚 余下 部 位 旋 前 。 此 外 还 要 记 住 ,身体 的 旋转 也 会 影响 脚 和 中 的 体态 。 表 5.5 


总 结 了 J 这 些 信息 。 
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表 5.5 ”扁平 足 和 高 弓 足 相 关 的 改变 


扁平 足 高 弓 足 


ES Met 
脚 骨 位 置 的 改变 
软组织 的 改变 


身体 旋转 的 关系 


RA my 

距 骨 滑动 到 跟 骨 内 侧 

KR Sb WFR SG, 脚底 长 肌 过 度 拉 
伸 ; 韧 带 和 足 底 筋 膜 过度 拉 仲 
身体 左 转 右 脚 旋 前 增加 ,身体 右 转 
左 脚 旋 前 增加 


RA Hee a 


SRA a es i SE Ae a Op a aT 
先天 足 底 肌 肉 和 足 底 筋 膜 偏 短 


身体 左 转 左 脚 后 旋 增 加 , 左 脚 外 侧 


的 压力 增加 ;身体 右 转 右 脚 后 旋 
增加 , 右 脚 外 和 侧 的 压力 增加 
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第 十 三 步 ” 其 他 的 观察 


和 之 前 几 章 (背面 观 和 侧面 观 ) 进 行 的 体态 评 . 
估 一 样 ， 在 这 部 分 你 可 以 记录 下 之 前 没有 记录 的 | 
所 有 信息 .特别 注意 关节 的 水 肿 .肤色 不 均 和 疤痕 
的 问题 ,在 此 照片 中 ,你 能 否 发 现 右 侧 肥 骨 前 肌 张 


力 增加 ? 这 可 能 是 因为 在 拍照 时 受 试 者 正在 调整 
体态 ,或 者 其 左右 腿 肌 肉 肌 腿 有 很 显著 的 不 同 。 
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在 结束 你 的 评估 之 前 ,向 后 站 整体 地 去 观察 你 的 受 试 者 。 我 们 每 个 人 的 身体 结 
构 ( 体 型 ) 都 是 独一无二 的 。 常 见 的 有 三 种 体型 :a. 内 胚层 型 (肥胖 型 ),b. 外 胚层 型 
(消瘦 型 ),c. 中 胚层 型 (健壮 型 )。 通 常 内 胚层 型 的 人 被 形容 为 大 块头 的 或 者 大 骨架 
的 , 且 比 另 两 种 体态 的 人 有 更 多 的 脂肪 堆积 。 相 反 地 ,外 胚层 型 的 人 是 三 种 体态 中 最 
瘦 的 ,常常 骨架 很 明显 且 体 脂肪 很 低 ,他 们 通常 被 认为 骨 瘦 如 此 。 中 胚层 型 的 人 通常 


比较 有 肌肉 ,被 描述 为 运动 员 体型 。 
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你 的 发 现 意 味 着 什么 


你 可 能 认识 一 些 马 拉 松 跑 者 是 又 高 又 壮 的 ,或 者 一 些 又 瘦 叉 结实 的 人 , 但 是 ,一 
般 认 为 某 种 体型 结构 更 适合 于 特定 的 运动 项 目 。 这 个 信息 可 能 能 够 解释 为 什么 一 些 
受 试 者 在 从 事 某 些 运动 时 受伤 概率 会 比较 高 。 例 如 ,外 胚层 型 的 人 通常 身体 瘦小 ,四 
肢 很 长 ,因此 不 适合 去 做 举重 的 运动 ,因为 较 长 的 四 肢 不 太 利于 保护 关节 和 韧带 。 中 
胚层 型 的 人 恰恰 相反 ,他 们 通常 个 子 很 大 且 壮 硕 ,这 让 他 们 的 身体 更 加 适合 举重 而 

是 跑步 。 当 然 我 们 仍 不 建议 将 问题 一 言 概 之 ,但 是 不 可 和 否认 这 些 观察 在 很 多 时 候 
还 是 很 有 用 的 。 例 如 ,在 为 一 个 因 从 事 不 符合 他 体型 的 运动 项 目 而 常常 受伤 的 受 试 
者 分 析 时 ,就 能 帮助 更 好 地 说 明 问 题 ， 
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重点 问题 


. 当 锁 骨 明 显 朝 上 倾斜 ,这 说 明 什 么 问题 ? 
. 肘 关 市 正常 提携 角 是 多 少 度 ? 

. 膝 外 翻 和 膝 内 翻 的 常用 名 是 什么 ? 
. 在 站 立时 胜 骨 应 该 略微 外 旋 还 是 内 旋 呢 ? 

. 如 何 用 通俗 的 语言 解释 内 胚层 型 中 胚层 型 和 外 胚层 型 人 体 结构 ? 
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本 章 主 要 关注 于 受 试 者 在 穿 衣 情况 下 进行 坐姿 的 体态 评估 。 虽 然 坐姿 体态 评估 
通常 不 包含 在 整体 的 体态 评估 中 ， 但 是 现在 由 于 很 多 人 长 期 伏案 或 驾驶 而 久 坐 , 因 
此 掌握 这 个 体态 的 评估 也 是 很 重要 的 。 本 章 仍 然 会 进行 分 步骤 讲解 ,其 中 的 一 些 步 
又 你 可 能 在 背面 观 和 侧面 观 时 已 经 学 习 过 了 。 本 章 主 要 针对 于 那些 需要 长 时 间 保 持 
坐姿 的 受 试 者 ,但 是 如 果 你 的 受 试 者 并 非 这 类 人 和 群 , 本 章 的 内 容 可 以 有 助 于 你 进 一 
步 了 解 人 体 长 时 间 处 于 一 种 姿势 时 ,关节 的 位 置 与 支撑 它 的 软组织 之 间 的 影响 。 

本 章 的 内 容 并 不 是 要 取代 任何 完整 的 身体 评估 ,因为 其 中 有 些 信息 应 该 更 适合 
由 一 位 人 体 工程 学 专家 去 完成 。 同 样 的 ,这 也 不 是 针对 于 那些 坐 在 轮椅 上 的 人 群 ,这 
里 的 内 容 是 针对 于 普通 大 众 的 。 如 果 你 的 受 试 者 需要 坐 轮 椅 ,那么 本 章 的 信息 虽然 
但 是 部 分 内 容 会 存在 差异 ， ee 
体态 ,因此 建议 把 这 些 人 转交 给 那些 专门 服务 于 这 类 人 群 的 物理 治疗 师 。 本 章 主 要 
针对 的 是 长 期 从 着 的 受 试 者 ,而 这 类 人 群 在 近 et 和 的 趋势 。 

你 可 以 仅仅 只 把 本 章 的 内 容 作为 参考 ,或 者 你 还 需要 使 用 第 155 页 的 评估 表 评 
估 受 试 者 坐姿 时 的 体态 。 但 请 注意 这 些 表 格 只 包括 了 背面 和 侧面 观 , 这 是 因为 受 试 
者 坐 在 桌 前 或 者 车 里 时 ,往往 你 无 法 观察 到 其 前 面 的 体态 。 

如 果 你 已 经 进行 过 背面 和 侧面 的 体态 评估 ， 那 么 你 会 对 本 章 的 内 容 比 较 熟 悉 
了 。 需 要 注意 的 是 本 章 并 不 涉及 之 前 几 章 背面 观 和 侧面 观 所 涉及 的 全 部 内 容 , 因 为 
此 时 受 试 者 是 穿着 衣服 的 ,所 以 你 无 法 观察 到 例如 骨架 皮肤 皱 褐 和 一 些 关节 的 位 
置 。 但 是 ,如 果 你 认为 受 试 者 的 坐姿 是 造成 他 身体 问题 的 原因 ,那么 让 受 试 者 只 穿 内 
衣 裤 坐 在 观察 室 的 椅子 或 合子 上 进行 坐姿 的 体态 评估 是 很 有 必要 的 。 
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当然 最 佳 方案 是 你 能 让 受 试 者 坐 在 其 日 常 的 工作 台 前 进行 观察 , 退 而 求 其 次 的 
方法 是 让 受 试 者 模拟 其 在 工作 时 的 坐姿 ， 比 如 想象 自己 在 打字 或 者 使 用 鼠标 的 姿 
势 。 需 要 注意 的 是 ,你 应 该 让 其 采用 一 天 中 绝 大 多 数 时 间 采 取 的 坐姿 ,而 不 是 一 早 去 
上 班 时 的 坐姿 ,下 面 的 三 张 照片 分 别 展示 了 :a. 一 早 开 始 上 班 时 ;b. 非常 专注 于 面前 
的 电脑 屏幕 时 ;ce. 一 天 上 班 快 结束 时 的 可 能 坐姿 。 你 可 以 观察 下 其 脖子 的 变化 ,特别 

一 天 下 来 当 受 试 者 靠 在 椅 背 上 时 脖子 所 处 的 位 置 。 


\ / 


= Bs 


议 你 在 进行 后 面 的 评估 过 程 中 坐 在 受 试 者 的 身后 ,这样 会 有 助 于 你 的 观察 
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第 一 步 ” 头 部 和 颈 部 的 位 置 


从 检查 头 部 和 有 颈 部 的 位 置 开 始 着 
手 ,观察 受 试 者 的 耳垂 是 否 等 高 ?” 受 试 
者 颈 部 是 否 有 侧 屈 ? 你 是 否 能 够 看 到 颈 
部 旋转 的 痕迹 ;比如 能 看 到 一 侧 的 耳 条 
或 脸颊 多 于 另 一 侧 。 仔 细 观 察 颈 椎 的 肌 
肉 ,是 否 存 在 一 侧 的 肌肉 紧张 ?” 受 试 者 
是 否 在 工作 时 长 时 间 使 用 电话 ?如 果 是 
这 样 ,那么 让 其 演示 一 下 工作 时 打 电 话 
的 姿势 ,注意 受 试 者 是 否 会 使 用 耳机 还 
是 用 一 侧耳 条 夹 着 听 简 ? 
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你 的 发 现 意 味 着 什么 


不 等 高 的 耳 条 可 能 说 明 受 试 者 的 头 偏向 一 侧 ,其 中 颈椎 侧 屈 向 耳垂 较 低 侧 。 绒 
部 侧 届 也 常常 发 生 在 有 肩 部 疼痛 的 受 试 者 中 。 为 了 减轻 疼痛 ,他 们 倾向 于 向 疼痛 的 
一 边 侧 届 。 颈 部 侧 届 可 能 是 由 于 弯曲 侧 的 肌肉 缩短 。 头 部 的 旋转 可 能 是 由 于 受 试 者 
的 工作 位 置 偏向 一 侧 导 致 的 。 例 如 ,键盘 可 能 位 于 受 试 者 正 前 方 , 但 是 常常 需要 转向 
右边 去 阅读 文件 。 对 于 解剖 学 和 生理 学 不 太 擅 长 的 评估 者 可 参考 表 6.1 中 的 信息 


R61 颈 部 的 侧 届 或 旋转 会 导致 即 些 肌肉 缩短 


侧 屈 旋转 
向 右 Ze 1h Fj AP AE 左 侧 胸 锁 乳 突 肌 
右 侧 胸 锁 乳 突 肌 右 侧 斜 角 肌 
BWA AMER (i) AP AE 
向 左 去 侧 肩 腥 提 肌 右 侧 胸 锁 乳 突 肌 
左 侧 胸 锁 乳 突 肌 左 侧 斜 角 肌 
AMAA MER 40 AP HEAL 


第 二 步 ”肩膀 高 度 

接 下 来 ,观察 一 下 受 试 者 的 肩膀 是 
否 等 高 ? 受 试 考 的 手臂 是 如 何 放置 的 ? 
受 试 者 是 否 将 手臂 放 在 椅子 的 扶手 上 
或 是 桌面 上 ,或 放 在 键盘 上 或 是 其 他 特 
殊 的 手臂 支撑 物 上 ? 如 果 受 试 者 是 在 开 
车 ,他 是 将 双手 都 放 在 方向 盘 上 还 是 主 
要 用 一 只 手 驾 驶 ? 是 否 一 只 手 握 着 方向 
ah 73 — AF BCE BL? 虽然 这 些 问题 
主要 是 了 解 受 试 者 如 何 使 用 他 们 的 身 
体 ( 并 不 算是 严格 的 体态 ), 但 是 了 解 这 
些 对 于 你 理解 受 试 者 自然 体态 将 有 帮 
助 。 


你 的 发 现 意味 着 什么 


因为 肩 部 的 一 些 肌肉 也 与 颈 部 相连 , 答 肩 与 头颈 部 的 体态 联系 较为 紧密 。 须 部 
侧 弯 的 受 试 者 该 侧 的 肩 部 可 能 会 有 管 肩 的 问题 。 在 第 40 页 体态 评 佑 背面 观 的 第 八 
步 中 ,我 们 学 到 了 如 何 判 断 肩 腥 骨 是 否 上 拾 的 方法 ,因为 上 抬 一 侧 的 肩 腥 骨 肩 腥 下 
角 会 比 男 一 侧 要 高 。 但 由 于 受 试 者 穿着 衣服 我 们 无 法 观察 到 肩 肥 下 角 的 位 置 , 所 以 
可 以 通过 触 诊 来 了 解 。 

对 于 喜欢 单 手 架 在 汽车 窗 沿 上 或 者 椅子 扶手 上 的 受 试 者 ,常常 会 导致 该 侧身 体 
肩 腥 提 肌 被 动 缩短 。 这 是 否 是 由 于 对 侧 的 手臂 肌肉 做 等 长 收缩 造成 的 ? 因此 这 些 受 
试 者 肩 部 出 现 问题 都 在 收缩 一 侧 ,而 不 是 放松 的 一 侧 。 另外 ,与 人 的 颈 部 会 倾向 肩 部 
有 问题 一 侧 同 样 道理 ,由 于 该 侧身 体 的 肌肉 会 出 于 保护 性 地 缩短 , 受 试 者 则 会 不 由 
自主 地 通过 管 肩 ( 单 侧 或 双 侧 ) 来 缓解 不 适 。 这 也 说 明了 为 什么 在 体态 评估 之 前 有 进 
行 病史 采集 的 必要 性 。 
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第 三 步 ”胸椎 

接着 观察 受 试 者 的 工作 台 是 正 对 
之 还 是 靠 向 一 边 。 观 察 受 试 者 椅子 和 其 
稻 关 节 的 位 置 ,是 否 存 在 髋 关节 与 胸椎 
朝向 不 同方 向 的 问题 ? 


你 的 发 现 意 味 着 什么 


如 果 受 试 者 的 工作 台 和 他 角 部 正 对 的 位 置 存 在 稍稍 的 移 位 , 受 试 者 不 得 不 将 胸 
椎 转向 工作 台 。 详 细 的 关于 骨盆 旋转 的 内 容 , 请 参见 第 47 页 的 表 3.2。 
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SUS RADMARHNUS 


AE SZ tak AG CE Bi BEE, PP UU ARG ABE ELE Jes WS BE STN A ES AAC I) 07 
置 。 因 此 ,你 可 以 站 起 来 观察 受 试 者 是 如 何 坐 的 : 坐 的 时 候 大 腿 是 否 并 拢 ; 脚 和 脚 中 
是 否 稍稍 接触 ;大 腿 是 否 外 展 ;还 是 习惯 于 普 着 二 印 腿 ? 
你 的 发 现 意味 着 什么 

长 时 间 角 外 展 的 坐姿 代表 受 试 者 的 懂 大 肌 较 长 较 弱 ,而 辟 中 肌 较 短 且 变 弱 。 许 
多 喜欢 翘 着 二 郎 腿 坐 的 人 可 能 是 想 要 缓解 腰椎 的 不 适 。 但 是 如 果 他 们 长 时 间 保 持 这 
样 的 坐姿 (如 左 脚 跨 在 右 脚 上 ) ,那么 这 可 能 会 导致 软组织 变性 和 功能 障碍 。 
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第 五 步 ” 脚 的 位 置 


观察 受 试 者 脚 的 位 置 是 坐姿 
背面 观 体态 评估 的 最 后 一 步 。 受 试 
者 的 脚 是 否 平 放 于 地 面 ? 她 是 否 穿 
着 高 跟 鞋 ,迫使 趴 踊 届 ? 他 是 否 — 
双 脚 缠 着 椅子 腿 或 者 是 双 腿 交叉 


放置 ? 
你 的 发 现 意味 着 什么 


穿 高 跟 鞋 会 导致 脚 和 中 的 踊 届 肌 缩 短 。 你 能 否 在 上 图 中 观察 到 受 试 者 的 脚 中 处 
于 外 翻 的 状态 ,并 且 伴 随 着 腓骨 肌 变 短 ? 试 试 这 样 坐 着 ,你 会 注意 到 艇 关节 产生 了 内 
旋 ,而 这 也 同样 会 造成 体态 上 的 问题 
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现在 ,我 们 变动 坐 着 的 位 置 来 从 侧面 观察 受 试 者 的 体态 。 
第 一 步 ” 头 部 和 颈 部 的 位 置 


试问 下 自己 受 试 者 的 头 部 和 身体 的 关系 如 
何 ? 头 部 是 位 于 胸腔 正 上 方 还 是 前 倾 ? 人 颈椎 的 生 
理 曲 度 如 何 ,正常 , 偏 平 还 是 存在 曲 度 增加 ?如 果 
可 以 的 话 注意 观察 贷 胸椎 连接 处 的 形态 ,比如 第 
颈椎 (C7) 的 棘 突 是 否 比 正常 的 要 突出 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 ? 


当头 没有 位 于 胸椎 的 正 上 方 ,那么 颈 部 . 胸 和 手臂 都 可 能 受到 影响 。 保 持 颈 椎 的 
侧 届 可 能 会 导致 斜 角 肌 缩 短 ,并且 使 颂 部 伸 肌 群 变 长 变 弱 。 对 于 这 些 肌 肉 的 压力 增 
加 不 但 会 导致 颈 部 疼痛 ,还 会 造成 户 和 上 背部 的 疼痛 。 

相反 的 , 当 兰 椎 前 凸 程度 增加 时 ,颈椎 的 伸展 肌 群 可 能 变 短 变 弱 ,伴随 着 颈 部 届 
肌 群 变 长 变 弱 。 在 这 个 姿态 下 ,会 增加 颈椎 间 盘 后 侧 和 小 关节 的 压力 。 你 是 否 遇 到 过 
由 于 长 期 头 部 前 伸 体态 造成 神经 性 症状 的 受 试 者 ” 是 否 可 以 将 这 些 症状 归结 为 因 体 
态 造成 的 神经 受 压 ? 


前 伸 的 头 部 还 会 造成 胸椎 后 凸 曲 线 更 明显 ,由 此 胸腔 容积 减 小 


第 二 步 ”胸椎 

受 试 者 习惯 长 时 间 保 持 静 止 不 动 坐姿 ,那么 很 有 可 能 会 
导致 胸椎 后 凸 曲线 增加 。 而 胸椎 区 域 的 曲 度 增 加 可 能 由 于 
代 偿 导致 颈椎 或 (和 ) 腰 椎 也 产生 曲 度 增 加 


你 的 发 现 意 味 着 什么 
严重 的 兰 椎 后 凸 体 态 常 伴随 着 胸 前 区 域 肌 肉 缩短 和 呼吸 变 浅 的 症状 ,这 是 由 于 


有 时 由 于 受 试 者 弯 腰 坐 着 ,而 导致 上 腹 肌 缩短 。 如 果 颈 部 生理 曲线 前 


胸腔 容积 减 小 。 
此 外 ,如 


凸 ,造成 其 颈 屈 肌 、 背 伸 肌 、 斜 方 肌 中 下 束 ,菱形 肌 ( 导 致 肩 腥 骨 前 伸 ) 变 弱 
果 伴 随 肪 骨 内 旋 , 那 么 肩 内 收 肌 和 肩 袖 旋 内 肌 同 样 可 能 缩短 。 毫 无 疑问 , 颈 肩 部 疼痛 
多 见于 驼背 的 受 试 者 ,通常 是 肌肉 不 平衡 导致 的 。 
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第 三 步 ” 户 部 的 位 置 


接着 观察 肩 部 ， 虽 然 在 坐姿 无 法 获得 在 站 姿 时 一 
样 多 的 信息 ,但 是 如 果 受 试 者 脱 去 衣物 ,仍然 能 够 轻易 
地 观察 到 肩 与 头颈 部 的 位 置 关 系 。 受 试 者 的 肩 部 是 否 
有 前 伸 ,该 体态 是 否 与 驼背 有 关 ? 受 试 者 是 否 采 取 少 见 
的 军人 一 样 的 坐姿 , 挺 起 胸膛 、 双肩 后 缩 ? 如 果 受 试 者 
的 双肩 同时 握 方向 盘 ， 那 么 他 的 双肩 是 否 会 存在 届 曲 


状态 ? 


你 的 发 现 意味 着 什么 


许多 人 坐姿 前 倾 往往 是 由 于 坐 在 桌 前 双肩 前 伸 导 致 的 ,并 对 受 试 者 不 仅仅 是 肩 
关节 ,还 包括 胸腔 和 颈椎 造成 连带 影响 。 因 为 这 个 体态 常常 会 伴随 颈椎 曲 度 的 增加 ， 
这 与 受 试 者 颈 伸 肌 缩 短 且 无 力 有 关 。 

在 胸 的 区 域 . 肩 部 前 伸 会 造成 萎 形 肌 拉 长 无 力 , 胸 大 肌 和 胸 小 肌 变 紧 , 肪 间 肌 变 
短 。 此 外 ,和 斜 方 肌 下 束 和 背 伸 肌 群 可 能 会 被 拉 长 而 无 力 。 更 肪 关节 处 ,及 骨 内 旋 说 明 
肩 腥 下 肌 和 大 圆 肌 缩短 。 在 之 前 的 章节 中 我 也 曾 问 过 这 种 体态 是 否 会 产生 肩 峰 撞击 
综合 征 的 问题 。 
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— He A AS SS Bt RE ST FP a 2 — BB AH A + FE — Bh A 28 BSG AB Aah Ei AR 
态 。 许 多 人 都 以 正直 的 坐姿 开始 一 天 的 工作 ,但 是 由 于 肌肉 疲劳 他 们 的 坐姿 会 逐渐 
趋向 于 驼背 并 伴 有 骨盆 后 倾 。 你 可 以 让 你 的 爱 试 者 展示 其 最 常见 的 坐姿 。 


你 的 发 现 意味 着 什么 


当 我 们 正直 坐 时 ,腰椎 处 于 中 立 位 且 骨 盆 处 于 前 倾 ,而 当 我 们 弯 腰 驼背 坐 时 , 腰 
椎 变 平 且 骨盆 后 倾 。 很 多 人 喜欢 竹 着 二 郎 腿 的 坐姿 ,这 是 因为 骨盆 前 倾 会 导致 腰椎 
前 凸 幅 度 增 大 ,而 悉 三 郎 腿 会 降低 腰椎 的 倾斜 程度 ,所 以 他 们 想 借 此 保持 正直 的 体 
态 。 对 于 几乎 所 有 长 时 间 保 持 坐 姿 的 人 来 说 , 届 髋 肌 群 都 会 倾向 于 缩短 。 

通过 第 4 章 第 82 和 85 页 学 习 到 的 内 容 , 你 知道 峭 椎 前 凸 曲 度 增 加 会 造成 骨盆 
前 倾 ,可 能 导致 腰椎 间 盘 的 后 侧 和 小 关节 的 压力 增加 并 伴 有 腰部 竖 交 肌 变 短 ,进而 
导致 腰部 疼痛 。 但 是 大 多 数 人 无 法 全 天 保持 这 一 坐姿 。 弯 腰 的 坐姿 会 导致 腰椎 前 凸 
角度 减 小 ,这 会 导致 身体 前 侧 软组织 缩短 而 腰椎 后 部 的 组 织 被 拉 长 。 
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Bho RAD 

在 坐姿 状态 下 ,膝盖 通常 是 弯曲 的 ,除非 受 试 者 双 腿 伸 直 坐 在 地 板 上 。 
你 的 发 现 意味 着 什么 

弯曲 的 膝盖 与 届 肌 的 缩短 和 伸 肌 的 拉 长 有 关 。 
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-一 


No 


nA & WwW 


午 点 问题 


. 受 试 pp 工作 台 位 于 右边 ,其 颁 部 哪些 肌肉 会 缩短 ,哪些 张力 会 增加 ? 
. 为 什么 人 提 肩 时 肌肉 会 被 动 缩短 ? 

. 解剖 学 上 说 , 普 二 郎 腿 会 对 腰椎 和 骨盆 产生 什么 影响 ? 

. 在 坐姿 状态 下 哪 一 部 分 的 偶 部 肌 群 会 处 于 缩短 的 状态 ? 

. 在 坐姿 的 状态 下 会 对 胭 肌 和 膝 关 节 后 侧 产 生 哪 些 影 响 ? 


坛 者 的 观察 结果 你 


坐姿 体态 评 ee 表 


十 程 中 使 用 体态 
inne ee 


a Hh fie 


节 获 得 更 


录 你 的 发 现 和 评价 


为 了 记录 受 
1 本 书 中 第 3、4、5.6 章 
-个 步骤 
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第 2 部 分 进行 体态 评估 


左 侧 


背面 观 体态 评估 表 
上 半身 


右 侧 


第 一 步 
耳 采 高 度 


第 二 步 
头 部 和 有 颈 部 
倾斜 角度 


第 三 步 
颈椎 旋转 


第 四 步 
颈椎 排列 结构 


第 五 步 
肩膀 位 置 


第 六 步 
肌肉 体积 和 张力 


第 七 步 
JAR tO ik fa 
ab 


BAF 
JA ARE fA 


@ 
量 
of 
可 
ie 
ah 


( 待 续 ) 


续 表 


附录 体态 评估 表 


左 侧 


第 九 步 
肩 肢 骨 旋转 
角度 


第 十 步 
EKA 


SES 


] ea Wn, 


SS 
Sn 


4 


第 十 一 步 
胸椎 


第 十 二 步 
胸腔 


第 十 七 步 


其 他 观察 


( 待 续 ) 


第 2 部 分 进行 体态 评估 


续 表 
下 半身 


左 侧 


第 六 步 
大 腿 肌 肉 
体积 


第 七 步 
Me WY i oe ob 


第 八 步 
膝盖 后 侧 


( 待 续 ) 
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续 表 


附录 体态 评估 表 


左 侧 


右 侧 


第 九 步 
小 腿 肌 肉体 积 


第 十 步 
小 腿 中 线 


第 十 一 步 
AR 


第 十 二 步 
内 ab 


第 十 三 步 
足 的 位 置 


第 十 四 步 


其 他 观察 
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第 2 部 分 进行 体态 评估 


侧面 观 体态 评估 表 


上 半身 


左 侧 


右 侧 
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( 待 续 ) 


附录 体态 评估 表 


续 表 
去 侧 am 
第 七 步 
腰椎 
BAS : 
其 他 观察 


下 半身 


( 待 续 ) 
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第 2 部 分 进行 体态 评 全 


续 表 


150 


正面 观 体态 评估 表 


附录 


体态 评估 表 


上 半身 
左 侧 a Am 
cs (Be SF 
面部 hy 
第 二 步 
头 的 位 置 ey 
| = A | 
肌 张 力 = 
| < 
四 步 > 
. 颈椎 Ey } 
< 
第 五 步 
肩 的 位 置 Yay 
“Be TR 
4 Pes 
第 六 ae 
Ci >> 
at | 
第 七 步 LB 
胸部 


( 待 续 ) 
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第 2 部 分 ”进行 体态 评估 


BER 


左 侧 右 侧 
第 八 步 
提携 角 


第 二 步 
骨盆 旋转 


( 待 续 ) 
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续 表 
左 侧 


附录 体态 评估 表 


第 九 步 
Ee 


( 待 续 ) 
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第 2 部 分 进行 体态 评估 


续 表 
左 侧 右 侧 


第 十 二 步 
扁平 足 和 
BOR 


第 十 三 步 
其 他 的 观察 
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坐姿 体态 评估 表 


附录 体态 评估 表 


背面 观 
左 侧 右 侧 
第 一 步 
头 部 和 颈 部 
的 位 置 = 
第 二 步 加 
肩 的 高 度 
第 三 步 
胸椎 


第 四 步 
BLA WH Fo A RR i 


(FE BE ) 
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第 2 部 分 进行 体态 评估 


续 表 
左 侧 


右 侧 


第 四 步 
ET BRAT 
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第 五 步 
膝 关 节 


影响 体态 的 因素 可 以 是 结构 性 的 或 者 解剖 学 意义 上 的 ,如 年 龄 .生理 学 因素 、 
病理 学 因素 .职业 ,娱乐 爱好 ,环境 社会 文化 心情 及 情绪 等 因素 

2. 进行 体态 评估 的 诛 因 是 为 了 搜集 更 多 信息 ,节省 时 间 ,建立 基准 线 ,以 及 方便 
进行 更 全 面 的 治疗 

3. 以 下 受 试 者 不 适宜 进行 体态 评估 :情绪 焦虑 ; 因 疼 痛 .疾病 无 法 稳定 地 由 站 到 坐 
或 者 由 坐 到 站 的 受 试 者 ;不 理解 体态 评估 目 或 不 同意 进行 体态 评估 的 受 试 者 ;根据 他 
的 状态 更 适合 于 做 其 他 的 评估 形式 的 受 试 者 ,如 由 金森 综合 征 患者 或 中 风 患 者 

4. 大 多 数 的 情况 下 ,在 体态 评估 之 前 了 解 受 试 的 病 有 :是 很 重要 的 ,因为 这 些 

i 息 可 能 会 帮 你 针对 受 试 者 的 情况 来 判断 到 底 进行 评估 是 否 合适 且 安 4 

5. 当 对 于 身体 许多 部 位 和 其 之 间 关 系 进行 a 由 于 人 i 可 是 互相 联系 
所 以 从 一 个 整体 观 出 发 是 很 重要 的 ,此 外 患者 也 不 愿意 按 “" 膝 盖 " 或 者 “ 肩 部 "被 


讨论 
第 2 章 


. 在 进行 体态 评估 时 必 备 的 设备 包括 :一 个 温暖 .私密 的 房间 ,一面 全 身 镜 ,号 
体彩 绘 笔 和 湿 纸 巾 ,体态 评估 表 和 一 个 模型 骨架 
2. 在 开始 体态 评估 前 明确 一 些 骨 性 标志 是 很 有 帮助 的 ， 其 中 包括 肩 腥 骨 内 侧 
缘 、 肩 腥 下 角 、 痊 椎 环 突 .尺骨 认 嘴 能 后 上 棘 . 膝 横 纹 小腿 中 线 和 跟 腿 中 线 
3. 表 2.1 中 的 所 有 问题 都 适合 在 体态 评估 的 开始 时 进行 
4. 骨盆 正中 位 的 状态 是 ; 当 受 试 者 处 于 背面 观 时 他 的 左右 骼 骨髓 后 上 束 和 上 坐 
等 高 ,而 当 侧 面 观 时 受 试 者 gen be fei A FEE Ach $F [a] — 7a EOF tft 
5. 体态 评估 可 能 的 禁忌 证 包括 和 鼠 痛 .血压 问题 和 平衡 能 力 较 差 导 致 的 站 立 
不 稳 。 此 外 还 要 确认 一 下 受 试 者 对 彩绘 笔 不 会 过 敏 
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重点 问题 解答 


第 3 章 

1. 右 侧 的 胸 锁 乳 突 肌 . 肩 腥 提 肌 、 斜 角 肌 和 和 斜 方 肌 上 柬 都 可 以 使 脖子 向 右 侧 弯 。 

2. 肩 部 肌肉 萎缩 可 能 由 于 上 肢 制 动 或 者 关节 塞 粘 连 ( 冷 冻 肩 ) 导 致 。 

3. 翼状 通常 用 来 描述 肩 肢 骨 下 角 ( 通 常 还 包括 内 缘 ) 远 离 肋 骨 使 肩 肥 骨 倾斜 ,并 
在 背面 观 时 很 突出 。 确 诊 的 经 状 肩 包 括 了 对 于 前 锯 肌 或 者 胸椎 神经 的 损伤 。 

4. 骨盆 向 左 侧 弯 并 左 侧 抬升 说 明 左 侧 腰 方 肌 缩短 。 

5. 如 果 一 侧 的 髋 关节 内 旋 和 (或 ) 肥 骨 相对 于 股骨 内 旋 , 那 么 该 侧 的 小 腿 中 线 会 
更 偏 外 侧 移 ， 
第 4 章 

1. 头 前 倾 可 能 会 使 颈 部 后 侧 的 肌肉 (例如 肩 曙 提 肌 ) 压 力 增 加 ,从 而 导致 球 肩 部 
或 上 背部 疼痛 。 

2. 当 及 骨 内 旋 时 可 能 造成 肩 肥 下 肌 ,大圆 肌 和 胸 大 肌 缩短 。 

3. 长 时 间 保 持 静 止 动 作 ( 如 坐 在 桌子 前 或 是 长 时 间 开 车 ) 会 造成 含 胸 驼背 。 

4. 当 骨 贫 有 前 倾 时 ,腰椎 的 前 凸 曲 线 会 增加 。 

5. 受 试 者 屈 肤 站 立时 腮 绳 肌 往 往 较 短 。 
第 5 章 

1. 锁骨 倾斜 角度 增加 可 能 预示 一 侧 的 肩 部 抬升 以 及 负责 提 户 的 肌肉 张力 增加 ， 

2. 男性 提携 角 正 常 为 $"~10?, 女 性 为 10°~15°。 

3. 膝 外 翻 的 俗称 是 X 型 腿 , 膝 内 翻 俗 称 0 型 腿 。 

4. 在 站 立时 肥 骨 应 该 会 有 轻微 的 外 转 。 

5. 内 胚层 型 的 人 通常 很 无 壮 的 或 是 大 骨 棒 的 ,外 胚层 型 的 人 往往 很 瘦弱 的 或 皮 
包 骨 的 ,中 胚层 型 的 人 往往 很 像 健壮 的 运动 员 ， 


第 6 章 


1. 当 受 试 者 的 工作 台 位 于 身体 右 侧 ,那么 颈 部 的 肌肉 可 能 会 被 缩短 ,包括 左 侧 
胸 锁 乳 突 肌 \ 右 侧 肩 腥 提 肌 和 右 侧 斜 角 肌 张力 增加 。 

2. 一 些 人 将 一 只 手臂 放 在 车 窗 上 或 者 架 在 棒子 扶手 上 会 使 肌肉 被 动 缩短 导致 
肩膀 上 抬 。 

3. 窒 二 郎 腿 会 减 小 骨盆 前 倾 幅度 并 减 小 腰椎 前 凸 幅 度 。 

4. 届 通 肌 常 常 在 坐姿 状态 下 被 缩短 。 

5. 假设 受 试 者 坐 在 普通 的 椅子 上 (不 存在 腿 伸 直 或 者 膝盖 伸展 问题 ) ,后 侧 膝 盖 
的 软组织 (包括 胭 肌 ) 会 保持 缩短 状态 。 


158 


Anderson J.E., ed. 1978. Grant's Atlas of Anatomy. Baltimore/London: Williams & 
Wilkins. 


Cloward, R.B. 1959. “Cervical Diskography.” Annals of Surgery 150: 1052-1064. 

Earls, J., and T. Myers. 2010. Fascial Release for Structural Balance. Chichester, 
UK: Lotus, and Berkeley, CA: North Atlantic Books. 

Green, Walter B., and James D. Heckman, eds. 1993. The Clinical Measurement of 
Joint Motion. Rosemont, IL: American Academy of Orthopaedic Surgeons. 

Hanchard, N., L. Goodchild, J. Thompson, T. O’Brien, C. Richardson, D. Davison, 
H. Watson, M. Wragg, S. Mtopo, and M. Scott. 2011. “Evidence-Based Clinical 
Guidelines for the Diagnosis, Assessment and Physiotherapy Management of 
Contracted (Frozen) Shoulder v.1.3, ‘Standard’ Physiotherapy.” Endorsed by the 
Chartered Society of Physiotherapy. 

Hertling, D., and R.M. Kessler. 1996. Management of Common Musculoskeletal 
Disorders. Philadelphia: Lippincott. 

Johnson, G., N. Bogduk, A. Nowitzke, and D. House. 1994. “Anatomy and Actions 
of the Trapezius Muscle.” Clinical Biomechanics 9: 44-50. 

Kendall, F. P., E.K. McCreary, and P.G. Provance. 1993. Muscles Testing and 
Function. Baltimore: Williams & Wilkins. 

Kendall, H.O., F.P. Kendall, and D.A. Boynton. 1952. Posture and Pain. 
Baltimore: Williams & Wilkins. 

Levangie, P.K., and C.C. Norkin. 2001. Joint Structure and Function: A 
Comprehensive Analysis. Philadelphia: Davis. 

Magee, David J. 2002 Orthopaedic Physical Assessment. Philadelphia: Saunders. 

Myers, T. 2001. “Psoas.” Massage and Bodywork. February/March, April/May, 
June/July and August/September. 

Schleip, R. 2008. The Nature of Fascia (DVD). 


159 


策划 编辑 : 
责任 编辑 : 
美术 编辑 : 赵 


FR 


= 妍 ARF 
冬 


= 


体态 评估 操 


POSTURAL AS 


《体态 评估 操作 指南 》 不 仅 给 手法 治疗 师 们 提供 了 评估 和 治疗 的 特 
定 工具 ， 对 于 整 背 师 、 健 身 教 练 等 健康 工作 者 也 都 颇具 指导 意义 。 

本 书 通 过 分 步 讲解 的 方式 展开 ， 并 附 有 全 彩 线条 图 和 真人 实 拍照 片 
来 详细 说 明 各 项 操作 技法 。 此 外 还 针对 一 些 技术 调整 提供 了 小 贴 士 以 及 
多 样 的 实用 案例 ， 以 应 对 特殊 问题 。 书 中 还 附 有 提问 板块 和 详细 的 答案 ， 
这 不 但 有 助 于 测试 知识 和 技能 的 掌握 程度 ， 还 能 帮助 希望 获得 职业 资格 
的 人 群 通过 相关 考试 。 

通过 直观 生动 的 全 彩 图 片 、 简 单 易 学 的 分 步骤 详解 ， 本 书 将 繁杂 的 
体态 评估 过 程 分 解 为 易于 理解 和 操作 的 一 系列 步骤 。 本 书 可 作为 按摩 师 
用 来 进行 体态 评估 和 治疗 的 工具 书 ， 帮 助 所 有 按摩 疗法 相关 从 业者 实现 
从 理论 到 实践 的 完美 过 渡 。 本 书 适用 于 按摩 治疗 师 及 学 生 、 物 理 治 疗 师 、 
整 骨 医 师 、 霄 柱 推拿 治疗 师 、 运 动 康复 医师 、 专 业 运 动员 教练 和 健身 指 
导 教 练 等 人 群 。 


